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Avertissement

Ce texte est une REFLEXION sur les niveaux de plongée et
sur les manieres dont ils sont percus au travers des textes of-
ficiels, des passages d’examens ou des formations au sein de la
Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-marins. Ce texte

N’EST PAS un texte OFFICIEL.

Il ne s’agit pas ici de proposer une réforme des examens actuel-
lement en vigueur, un tel travail étant de la responsabilité de la
C.T.N. et nécessairement collectif.

Sans aller jusqu’a définir un référentiel, j’ai cru intéressant de
reprendre la définition des objectifs a atteindre, non en terme
d’épreuves d’examen mais simplement en repartant des préroga-
tives qui résultent de la réussite a 'examen.

Cette notion d’objectif étant introduite, la suite du texte traite
des problemes de 1'évaluation autour de cas concrets en plongée.
Plusieurs parties du texte, présentant les principales techniques
autour d’exemples, ont été congues pour servir dans les formations

MF'1 et MF2.

J’espere donc que ce mémoire ajoutera une réflexion complé-
mentaire sur les niveaux de plongée et la maniere de les évaluer.
J'espere aussi qu’il fournira quelques éléments pédagogiques utili-
sables dans le cadre des formations fédérales.
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Introduction

La plongée en scaphandre n’est pas un sport de compétition. Donc tout sys-
teme permettant d’instituer des niveaux et de situer les personnes au travers des

résultats des compétitions (championnats régionaux, nationaux) est impossible.

Un systeme de niveaux est cependant indispensable a deux titres: établir une
correspondance précise entre compétences et prérogatives, afin que chaque plon-
geur puisse pratiquer ’activité en toute sécurité, et deuxiemement, matérialiser
les progres réalisés par le plongeur dans son apprentissage. Le premier est un
objectif collectif qui sera a la base de l'organisation de l’activité, le second est

plus individuel et 1ié au processus pédagogique.

Dans les deux cas les niveaux seront basés sur une compétence ou plus préci-
sément une somme de capacités a réaliser telle ou telle action. De plus ces niveaux
n’auront de valeur et ne seront reconnus que si ils présentent une homogénéité

suffisante.

Parler d’évaluation sans en rester a un niveau purement théorique nécessitait
de faire une analyse complete des niveaux de plongée tels qu’ils sont actuellement
définis par les textes officiels, mais aussi tels qu’ils sont percus par les moniteurs
et les plongeurs. C’est le but de la premiere partie de ce texte. Nous propose-
rons aussi une démarche partant de I’analyse des prérogatives permettant de les

préciser.

[’évaluation proprement dite de ces niveaux ne viendra qu’en seconde partie.
Nous analyserons a partir d’exemples les différents types d’évaluations ainsi que
différentes techniques utilisables dans chaque cas. On conclura par les aspects
concernant la formation de formateurs, c¢’est-a-dire comment enseigner 1’évalua-

tion et comment évaluer ’enseignement.



Premiere Partie

Les Niveaux de Plongée

Un moniteur exercant dans un club est amené a préparer des plongeurs afin
qu’il atteignent successivement les niveaux définis et reconnus officiellement par le
Ministere Jeunesse et Sports, la FFESSM et la CMAS. Pour les premiers niveaux,
1, 2 et 3 de plongeurs, notre moniteur sera en général seul pour prendre la décision
de 'acquisition ou non du niveau par le plongeur. Pour le niveau 4, il se trouvera
dans la position tout aussi délicate de préparer des plongeurs sans forcement
participer au jury d’examen. Ce jury, en recevant ou refusant les plongeurs qu’il
aura préparés, sanctionnera du méme coup la formation qu’il aura dispensée sans

pour cela lui donner les informations améliorant son enseignement.

Ou va-t-il donc trouver matiere a préciser le contenu de la formation qu’il dis-
pense, la description des objectifs a atteindre, le contenu des épreuves de chaque
examen ou la maniere dont il va effectuer un controle continu 7 En allant encore un
peu plus loin, quels sont les criteres qui doivent étre pris en compte pour évaluer
tel ou tel exercice? Comment peut-on savoir si telle erreur doit étre considérée
comme importante ou non, a partir de quel moment peut-on considérer un geste

technique comme acquis ?

Autant de questions pour lesquelles il n’existe pas de réponses toutes faites,
facilement accessibles dans un document fédéral. Notre moniteur devra effectuer
sa propre démarche, que ce soit pendant sa formation ou plus généralement par

la suite quand il sera confronté aux problemes.
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Figure 1: Organisation des différents éléments qui permettent de définir la forma-
tion correspondant a un niveau de plongée.

Arrété du 20 septembre 1991 Fasc1cul;les Brevets
* Culture
- - Régionale
Prérogatives Examen
évaluation
Milieu \ \
d'évolution \ » % interprétation
@ personnelle
acquerir "réussir
le niveau l'examen"
"étre capable de . . ."

plan de formation
objectifs intermédiaires

Tableau 1: Les quatre couches intervenant dans la définition d’un niveau et dans
les criteres qui vont servir a 1’évaluer.

1. Prérogatives J.S. | textes officiels définissant simplement les prérogatives
Arrété 20/09/91 | et les normes d’encadrement associés a chaque niveau

2. Fascicule des textes fédéraux de la C.T.N. définissant le contenu et
Brevets (C.T.N.) | les coefficients des épreuves a réussir pour acquérir
chaque niveau

3. 7Culture” et Culture régionale faite d’habitudes et de pratiques
habitudes transmises par les instructeurs régionaux au travers
régionales ou des participation aux jurys et les formations moni-
inter-clubs teurs. Cette culture est aussi transmise au travers de

fiches pédagogiques ou ouvrages donnant des criteres
d’évaluation de tel ou tel exercice

4. Interprétation Culture individuelle du moniteur (examinateur) ou
personnelle et du plongeur (candidat) provenant de sa propre expé-
club rience, qui lui donne une interprétation personnelle de

9 7z 7 . N . .
ce qu’est une épreuve réussie, et de ce a quoi doit cor-
respondre tel ou tel niveau de plongeur
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1 Eléments de définition

La définition d’'un niveau en plongée résulte de nombreux éléments différents
qui interagissent entre eux (Figure 1). Certains sont officiels mais généralement
peu détaillés, d’autres font partie d’une ”culture” générale ou d’interprétations
individuelles qui se transmettent de maniere diffuse.

Nous les avons hiérarchisés en quatre niveaux, ou ”couches”, partant du ni-
veau le plus officiel et contraignant jusqu’au niveau le plus individuel. Ils sont

présentés dans le tableau 1 (page 3).

1. Couche officielle Jeunesse et Sports. C’est 'arrété du 20 septembre
1991 qui définit la pratique de la plongée et les les prérogatives des différents
niveaux dans le cadre des activités club. Cet arrété ne définit pas vraiment les
niveaux. [’annexe 1 fait simplement référence aux niveaux de la F.F.E.S.S.M. ou
a des niveaux équivalents (plus précisément "des plongeurs ayant satisfait a des
épreuves au moins équivalentes a celles des brevets F.F.E.S.S.M.”).

En réalité, 'important du texte n’est pas dans les modalités d’acquisition
de ces niveaux pour lesquelles il laisse libre champ a la Fédération, mais dans
les prérogatives qui en découlent. Le texte est particulierement précis sur qui
peut aller ot (notions d’espaces), avec qui (niveaux des autres plongeurs de la
palanquée, nécessité d’un encadrement), avec quoi (matériel nécessaire), dans
quelles conditions (éléments de sécurité, encadrement de surface).

De ces prérogatives, on peut déduire de maniere logique les compétences mi-

nimales nécessaires a chaque plongeur. Par exemple, prenons le niveau 3 :

e Il doit plonger avec un P.A.: donc il doit savoir utiliser ce P.A. de maniere
individuelle pour son équilibrage et doit savoir 1'utiliser pour sa sécurité
ou celle d’un autre plongeur. De la, il est facile de déduire les exercices
de sécurité que doit maitriser notre plongeur, ainsi que les épreuves qui

peuvent évaluer cette maitrise.

e Il part sans encadrement et peut mener sa palanquée: donc il doit savoir
s’orienter, conduire une palanquée (pourtant ce n’est dans aucune épreuve

des examens de niveaux 1,2 et 3).

o Il peut fixer lui-méme ses parametres de plongée : donc il doit savoir résoudre
les problemes de tables correspondant aux types de plongées qu’il effectue.
Si il plonge en lac, il devra avoir la compétence correspondante bien que nul

probleme de table en altitude n’est demandé pour 'acquisition du niveau 3.
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Deés ce premier niveau d’information, on a en réalité beaucoup d’éléments
permettant de définir les niveaux, mais ils ne sont pas explicités et il faut les
déduire de maniere logique. Beaucoup de ces éléments seront simplement repris

dans la seconde couche d’information.

2. Couche officielle fédérale. La C.T.N. édite et met a jour le fascicule
des brevets qui définit le nombre et la nature des épreuves de chaque examen du
niveau 1 de plongeur au niveau 4 d’encadrement. Il est en général tres concis,
pour ne pas dire laconique, et il est rare qu'une épreuve soit décrite en plus de 4
ou 5 lignes. Une telle concision ne permettra donc pas de préciser les détails, les
conditions et surtout les criteres de réussite. Par contre, elle permet de s’adap-
ter au niveau des régions (une méme épreuve sous les Tropiques et en Manche
ne peut pas faire appel au méme équipement). Elle permet aussi de s’adapter
progressivement a 1’évolution du matériel de plongée et des mentalités.

Certaines épreuves sont bien définies de maniere précise. Par exemple les
nages: au niveau 4, une note correspond a chaque temps réalisé. 1.’équipement
est précisé en fonction des conditions du milieu. Peu de liberté est laissée aux
examinateurs.

Inversement, pour d’autres, on est a un niveau de concision tel qu’il est dif-
ficile de reconnaitre 1’épreuve. Le texte suivant: "Remontée d’un camarade de
20 metres, le maintenir 2 minutes en surface et le déséquiper dans l’eau” cor-
respond au sauvetage palmes. On remarque que le plus précis, c’est-a-dire, les 2
minutes en surface et le déséquipement est en général ce qui n’est pas demandé
aux candidats, alors que la partie qui semble la plus essentielle pour ’ensemble
des examinateurs est simplement décrite par "remontée d’un camarade”. Il n’est
d’ailleurs pas précisé si c’est uniquement avec I’aide des palmes, si on peut partir
équilibré en bas ou si on peut le remonter "en vrac” et a quelle vitesse. C’est donc

la qu’intervient ce que j’appelle la ”culture régionale”.

3. Couche régionale et inter-club. L’exemple précédent du sauvetage
palmes est tout a fait explicite pour montrer I'importance gigantesque de cette
culture régionale sur la définition des épreuves et en conséquence sur le niveau
demandé au plongeurs. Autant la précédente est laconique, autant celle-ci va
foisonner de détails.

Pour le sauvetage palmes, on trouve de nombreux points comme la notion

du syncopé avec perte d’embout, les notions de lacher et remise d’embout, la
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neutralisation du P.A. aussi bien pour le candidat que pour I'examinateur, la
régulation ou l'absence de régulation de la vitesse de remontée, les notions de
remorquage jusqu’au bateau ainsi que celle de prise d’échelle.

Tous ces points résultent d’'une codification non écrite de I’épreuve qui peut
varier d’une région a l’autre et bien sir évoluer dans le temps. Les évolutions
récentes et donc la plus grande source d’hétérogénéité inter-régionale sur cette
épreuve concernent la vitesse de remontée. Finies les remontées fusée montrant
la puissance physique du candidat: maintenant on controle; il n’est cependant
pas sur que le candidat remontant réellement & 17m/mn ne puisse pas encore
en certain lieu, se voir attribuer une note faible pour cause de mollesse dans son
sauvetage .

Le niveau 4 n’est pas le seul a étre caractéristique de telles codifications
non-écrites. Des exemples peuvent étre cités au niveau 1. L’échange d’embout
avec le moniteur: 1’éleve doit-il savoir uniquement recevoir ou doit-il étre aussi
capable de donner de I'air 7 Ce n’est pas précisé dans le texte du brevet. Il est dit
précédemment que le niveau 1 doit étre capable d’échanger les signes nécessaires
a sa propre sécurité. Donner de I’air a son moniteur qui viendrait a en manquer,
c’est d’une maniere indirecte, permettre au moniteur de continuer a assurer la

sécurité de 1’éleve.

4. Couche individuelle et club. Enfin, on trouvera au niveau de la plupart
des épreuves appartenant aux niveaux délivrés dans les clubs une tres grande
interprétation des textes, sans méme se référer a ce qui ce pratique dans les centres
de formation régionaux et lors de formations de moniteurs. Cela est criant au
niveau de la théorie quand on voit les épreuves écrites des niveaux 2 qui souvent
ressemblent a celles de niveaux 4 pour lesquelles on trouve plus facilement des
annales. Il faut voir ce que certains moniteurs appellent "notion de calcul de
flottabilité ou d’autonomie”.

Ces interprétations personnelles des textes touchent aussi les épreuves pra-
tiques comme |’épreuve d’interprétation de signes de plongée. Il n’est pas rare de
voir simuler des narcoses a 20 metres lors d’épreuves niveaux 2 entrainant des
situations irréalistes et, en conséquence, des comportements inadéquats chez les
éleves.

Méme si ces interprétations personnelles sont raisonnées et tout a fait digne
d’un examen de qualité, cela crée obligatoirement des hétérogénéités qui sont

préjudiciables a une reconnaissance du niveau partout ou le plongeur ira.
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Figure 2: (a) Profils de moniteurs.

Les Auto-suffisants

T ]S 20/9/91 Prérogatives

T Fascicule Brevets C T N

\ "Culture" C TR
\

Interprétation perso/club

Les Traditionnels

T ]S 20/9/91 Prérogatives

— Fascicule Brevets CTN

/ "Culture” C TR

— Interprétation perso/club

Les Machines a examens

T ]S 20/9/91 Prérogatives

T Fascicule Brevets CTN

/ "Culture" CTR
/ Interprétation perso/club
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2 Les profils de moniteurs

Ces quatre ”"couches” d’information de différentes natures forment un filtre qui
modifie la vision que le moniteur a d’un niveau ou d’un examen. Selon I'impor-
tance respective qui sera donnée a chacune, on peut schématiser (Figure 2 (a) et

(b)) différents profils de moniteurs:

Les auto-suffisants. A partir des textes d’examens extrémement succincts, ils
fabriquent leur propre norme. En général, ils demandent plus a leurs éleves,
s’écartent de I'esprit de ’examen ou du contréle continu préconisé. Leurs éleves
ne recoivent pas une formation équilibrée. Certains points qui sont la marotte
du moniteur sont poussés a l'extréme, d’autres sont completement négligés. Par
exemple, ces moniteurs peuvent poser a I’examen niveau 1 une épreuve écrite de
physique. Ce sont aussi eux qui demanderont a I’entrainement des performances
physiques qu’ils fixent eux-méme (du genre ”je t’autoriserai a présenter ton ni-
veau 2 quand tu nageras le 500 PMT en moins de 8 minutes”). A 'opposé, il
oublieront simplement d’évaluer des aspects entiers du programme qu’ils jugent
superflus.

En résumé, ces moniteurs ”auto-suffisants” se substituent a la C.T.N. dans la
définition des épreuves d’examens. Les plongeurs formés présenteront des profils

hétérogenes avec des lacunes et des points tres poussés.

Les traditionnels. Pour eux, le reglement, c’est le réeglement. Les textes d’exa-
mens définis par la C.T.N. sont parole d’Evangile. Lorsqu’il manquera une pré-
cision sur les conditions de réalisation d’un exercice ou de son évaluation, ils se
réferent a la tradition, ou a ’examen qu’ils ont passé dix ans plus tot. A titre
d’exemple, un tel moniteur imposera un bloc avec réserve a I’épreuve du sauve-
tage parce que cela fait partie de son bareme de notation, méme si le candidat
au capacitaire plonge depuis longtemps avec un manometre et un bloc sans ré-
serve. Les plongeurs formés sont peu préparés a vivre avec les évolutions futures
de la plongée. Ces plongeurs seront perdus lors de leur premier voyage-plongée
en zone touristique anglo-saxonne. Un indice qui caractérise ces moniteurs: leur
matériel de plongée est représentatif des valeurs sures du passé et d’une méfiance

des innovations.

Les machines a examens. Une grande part est faite aux textes définissant
les examens, comme précédemment, mais a cela s’ajoute une connaissance fine et
mise a jour des criteres d’évaluation pronés par le centre de formation fédéral dont

ils dépendent. Tout le travail de préparation est basé sur les épreuves d’examen,
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Figure 2: (b) Profils de moniteurs (suite).

Les Pragmatiques

__— 1520/9/91 Prérogatives
/ Fascicule Brevets CT N
/ "Culture" CTR

/ Interprétation perso/club

Les Indépendants

__— JS520/9/91 Prérogatives
_—— Fascicule Brevets CTN

T "Culture" C.T.R

Interprétation perso/club
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le lieu ou elles se dérouleront et les habitudes du jury probable. Les moniteurs
qui ont cette stratégie sont généralement fiers de leur éleves qui raflent les places
de major lors des sessions de niveaux 4. Leurs éleves, méme si ils ont les meilleurs
vis-a-vis des notes obtenues, présentent de sérieuse lacunes: ils ne connaissent
que la plongée technique, ne connaissent rien a la faune, a la flore, ni au milieu
marin en général. Ils ne perdent pas leur temps a enseigner des choses qui ne sont
pas demandées aux examens.

On remarquera enfin que bien souvent les moniteurs qui ont ce type d’attitude
ont été formés de cette fagon, trop vite et en trop "bons éleves”. Leur vécu est

limité et ils ne sont pas intéressés par ce qui se pratique ailleurs.

Les pragmatiques. Avec une répartition plus équilibrée entre les différentes
couches, la plus grande part revient aux prérogatives. I-important est de former
des plongeurs qui assurent dans des contextes pouvant étre tres différents de ceux
rencontrés dans les examens. La formation qu’ils dispensent est basée sur des
expériences variées. La préparation aux épreuves d’examens n’est pas une fin,
mais une formalité nécessaire en fin de progression pour valider le niveau. Une
part est donc faite aux normes fédérales ainsi qu’a la culture régionale afin de
ne pas voir leurs éleves systématiquement éliminés lors des examens. Pour les
niveaux délivrés au sein du club, le contréle continu est la regle. Les plongeurs
formés ainsi sont rarement les meilleurs lors des sessions d’examens de niveau 4,
mais sont des plongeurs solides qui sauront évoluer et feront a terme de bons

moniteurs si jamais ils vont jusque la.

Les indépendants. Ils ont simplement oublié depuis longtemps que la Fédéra-
tion éditait des petits fascicules définissant les brevets de plongée. Le leur est bien
rangé au fond d’un placard. Ils connaissent les prérogatives (législation oblige)
et font une interprétation personnelle de ce que doit savoir tel ou tel niveau. At-
tribuer un niveau a un plongeur est souvent la simple régularisation a posteriori
d’une expérience acquise sur le tas. Ils "donnent” le niveau 1 au plongeur qui
est parfaitement a 1’aise en milieu naturel et qui a déja fait 10 plongées explo en
mer, sans prendre la peine de "passer I’examen”. Ils attribuent le niveau 3 aux
anciens du club qui plongent depuis quinze ans, pour qu’enfin, ils puissent faire au
sein du club les plongées profondes qu’ils faisaient régulierement hors club. Dans
I’esprit, ils n’ont pas completement tort, mais sur la forme, ils sont completement
hors normes. Quant a leurs éléves, il ne vaut mieux pas qu’ils aillent présenter un

niveau 4 dans un centre fédéral, car I’échec est garanti.
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Arrété du 20 septembre 1991 Milieu
d'évolution

Prérogatives

_--.Y .............. *. _____ plan de

1 ! .

} P :t suite dobjectifs | ——>  formation

X q simples ! .

' | le niveau a y _ objectifs

. étre capable de ..."s intermédiaires

]
1 1
Examen D évaluation évaluation |
. ' de l'acquisition _des objectifs
n'est phlS resume pu : de Chaque Obj ectif intermédiaires :
I'objectif ) condensé de ' - '
I'évaluation ! - : :
complete b mmem s contrdle continu_________ -

Figure 3: Démarche permettant de faire découler des prérogatives, 'ensemble de
la formation nécessaire a I’acquisition du niveau. I’examen n’est plus alors qu’un
controle éventuel et non le but final dont découle le programme de formation.
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Si les profils précédents sont des caricatures, les profils réels peuvent étre bien
plus complexes que cela. En effet, un méme moniteur peut changer d’attitude se-
lon le niveau. Il sera ”auto-suffisant” pour les niveaux 1 qu’il fera passer dans
son club et "machine a examens” pour les niveaux 4 qu’il prépare. Un autre mo-
niteur pourra étre simultanément ”traditionnel” dans ses préparations niveaux 2
et "auto—suffisant” dans ses évaluations de niveaux 3. Un dernier pourra étre
"pragmatique” pour ses niveaux 2, mais completement "indépendant” pour ses
niveaux 1 en imposant qu’ils aient une pratique de la bouée ou du gilet d’équili-

brage.

Avant de passer a la suite, le lecteur peut essayer de réfléchir a quelle impor-
tance il donne a chaque couche, non pas sur le plan théorique mais au travers de

sa pratique d’examinateur.

3 Repartir des prérogatives

L’objectif de la fin de cette premiere partie a été d’imaginer ce que pourrait
étre la couche 3, c’est-a-dire I’ensemble des normes de formation et d’évaluation
diffusées essentiellement au travers des stages C.T.R., en ne gardant, comme seule
contrainte, que les prérogatives définies par la couche 1.

L’oubli volontaire de la couche 2, c’est-a-dire des textes régissant actuellement
les brevets, a principalement été motivé par la raison suivante: les moniteurs
que nous formons actuellement doivent étre capables non seulement d’évaluer les
épreuves d’examen actuelles, mais aussi d’avoir un recul suffisant pour adapter
leurs évaluations aux changements qui ne manqueront pas de survenir dans ces

textes.

Repartir de la base, c’est-a-dire, la définition de ce que 'on peut attendre
d’un plongeur en fonction de ses prérogatives, donne a la fois le recul et la liberté

nécessaire a une réflexion sur I’évaluation des niveaux. (Figure 3)

Les éléments que nous retiendrons sont, d’une part, les situations que le plon-
geur rencontrera dans sa pratique, et d’autre part, le type de réponses qu’il devra
y apporter en fonction de ses prérogatives et de la présence éventuelle d’un enca-
drant. Voyons d’abord les type d’attitudes ou de comportements correspondant

a chaque niveau.
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e Le niveau 0 est assisté. Il ne sait pas résoudre les problemes qu’il ren-
contre. Il doit seulement étre capable d’appeler a I’aide, bien que I’encadrant
doive d’anticiper ’arrivée des incidents et y remédier si possible avant leur

arrivée.

e Le niveau 1 n’est plus assisté, mais pas encore autonome. Il est a
meéme de résoudre toutes les situations de routine, a condition qu’elles ne
fassent pas surgir de difficultés particulieres. Pour toutes les situations non

habituelles, la présence d’un encadrant est nécessaire.

e Le niveau 2 commence a étre autonome, mais il s’agit d’une autono-
mie limitée. Le plongeur est capable de faire face a des situations de dan-
ger potentiel, sans I'aide d’un encadrant et capable de les résoudre. Cette
autonomie est cependant réduite car le cadre d’évolution et les situations

potentiellement dangereuses sont limitées.

e Le niveau 3 est autonome. On retire les limites précédentes. Il est donc

en plus capable d’évaluer les dangers potentiels quelle que soit la situation.

e Le niveau 4 n’est plus un niveau de plongeur, c’est le niveau d’un
moniteur, exceptées les compétences pédagogiques. Il doit étre ca-
pable de maitriser et approfondir une notion théorique. Il est capable sur le
plan pratique de résoudre les problemes des plongeurs qu’il emmene, quel

que soit leur niveau.

Si on faisait une analogie avec I’éducation en général, le niveau 0 est un enfant
en bas-age qui ne fait rien sans qu’on l'aide, le niveau 1 est un jeune enfant qui
fait déja beaucoup de choses par lui-méme mais que ’on ne peut pas laisser sans
surveillance, le niveau 2 est un adolescent a qui I’on donne une certaine liberté
mais avec des limites et le niveau 3 est un adulte responsable de lui-méme. Le

niveau 4 a en plus du niveau 3 une responsabilité de parents.

Nous allons maintenant détailler le niveau en fonction des situations que
le plongeur rencontrera et des compétences qu’il devra avoir pour y faire face.
Chaque compétence sera transcrite en terme d’objectif a atteindre pour que la

compétence correspondante soit considérée comme acquise.

Avant de décrire completement les niveaux en terme d’objectifs, voyons d’abord

comment définir un objectif.
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Tableau 2: Contruction d’une phrase permettant de définir un objectif de maniere
standard et simple

1. Quand a la fin de la séance, de la lecon, a la fin de la formation,
au moment de ’évaluation.

2. Qui Iéleve

est capable de
(éviter d’utiliser un futur "va étre capable”
ou un conditionnel "doit étre capable”)

3. Quoi verbe d’action (action mesurable)

tels que: établir, citer, reconnaitre, démontrer, expliquer,
identifier, se mettre a I’eau, sauter, s’'immerger, remonter,
vider son masque, parcourir, nager,

(éviter d’utiliser les verbes:

ressentir, comprendre, assimiler, percevoir une notion,
étre aquatique, rester calme, se sentir bien, etc ...

dont le résultat n’est pas ou peu mesurable)

4. Comment | & un niveau de performance défini (seuil de réussite, per-
formance minimale, bareme de notation)

Y . ey , .
5. Ou dans des circonstances et un milieu définis

6. Combien | Aumoins une fois, ou en plusieurs fois (en tout, & la suite)
en variant les conditions
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4 Définition d’un objectif

Chaque objectif doit étre exprimé sous une forme normalisée, claire et compré-

hensible par 1’éleve.

La simplicité et la clarté sont essentielles pour se comprendre entre ensei-
gnants, transmettre nos objectifs et nos méthodes aux futurs cadres, et préparer

la phase suivante qui est I’évaluation de la réussite.

La compréhension par 1’éleve est tout aussi fondamentale, elle permet de
renforcer la motivation, et de lui faire suivre sa progression. Elle diminue I’angoisse
ou I’appréhension face au processus d’examen ou d’évaluation future. Dans la
plupart des cas, I’éleves saura si il a atteint ou non l'objectif avant méme d’en

parler avec son moniteur.

Les principaux points qui définissent un objectif sont donnés dans le ta-
bleau 2 (page 14). Le résultat est une phrase a laquelle s’ajoute éventuelle-
ment quelques précisions sur les circonstances de 1’action demandée. Nous allons
prendre 'exemple du vidage de masque pour illustrer la définition d’un objectif.
Il s’agit en peu de mots de définir ce qu’est un vidage de masque réussi. On le
situera dans la formation au niveau 1, car bien str, un vidage de masque réussi

pour un autre niveau s’exprimera différemment.

Exemple: Formulation de 1’objectif & atteindre pour le vidage de
masque, tel qu’il est actuellement pratiqué.

En fin de formation niveau 1, [’éléve est capable, sur signe du moniteur, de
retirer complétement son masque, d’effectuer au moins 2 cycles respiratoires
sans masque, de replacer son masque (attention au cheveux, a la cagoule) et de
le vider du premier coup, sinon au plus en deux fois, puis d’effectuer le signe
OK en direction du moniteur.

Le masque sera considéré comme vidé si il reste moins d’un centimétre d’eau
dans le bas du masque. Il sera considéré comme correctement remis si il est
dans le bon sens et si dans la minute qui suit, le masque ne s’est pas nota-
blement remplis d’eau. Durant Uexercice, ’éléve reste stable en appui sur le
fond.

L’exercice se fait dans des conditions suffisantes de visibilité et sans que le
ressac déséquilibre sans cesse éleve. 1l doit pouvoir étre réalisé quelle que soit
la profondeur en restant dans U'espace proche.
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On voit bien ici que dans la définition méme de 1'objectif sont présents les
criteres d’évaluation. Demander a un éleve de savoir vider son masque n’est pas

suffisant. Il est nécessaire dans un tel objectif de définir:

e la maniére de remplir le masque : qui le fait : I’éleve lui-méme ou le mo-
niteur, est-ce completement ou partiellement, est-ce que I’éleve s’y attend ?
Si il n’est pas averti, I'objectif a atteindre sera différent et comportera en

plus du simple geste technique, une maitrise du comportement.

e le lieu et les conditions: sur un fond ou en pleine eau avec controle de
la profondeur. On peut rencontrer des difficultés supplémentaires telles la

présence de ressac, de requins ou d’une faible visibilité.

o le seuil de réussite: du premier coup, en un temps limité, sans qu’il y ait

de limite.

e la maniere de réussir: faut-il impérativement utiliser une méthode pré-
cise 7 Ou bien, seul le résultat compte quelle que soit la technique employée.
Il peut aussi étre demandé la démonstration de plusieurs méthodes ou plu-

sieurs fois la méme.

A partir d’'un objectif principal, il devient facile de définir autour de celui-ci des
objectifs intermédiaires, de la méme facon. Si on reprend ’exemple précédent, on

peut graduer les objectifs a atteindre en les définissant de la méme maniere.

D’abord, il ne sera pas imposé de limite de temps, le nombre d’essais nécessaires
pour atteindre le résultat. Ensuite, on choisira des profondeurs adaptées et sans
risque. Soit 1’éleve a pied et se met a genoux, soit on choisit une profondeur de

I’ordre de 2 metres pour éviter tout risque de surpression pulmonaire.

Ensuite 'objectif principal sera décomposé en plusieurs objectifs intermédiaires :

o Masque vide, I’éleve est capable d’effectuer le geste technique de vidage de
masque correctement. On vérifie que 1’air soufflé par le nez sort réguliere-
ment et par la partie basse du masque. On vérifie aussi que le basculement

de la téte se soit fait apres avoir commencé a souffler.

o [’éleve est capable, sans masque, de respirer sur embout sous ’eau, (ou
en surface, face dans 1’eau). On vérifie par les bulles que I’éleve effectue
plusieurs cycles respiratoires. Selon les cas, on pourra demander qu’il ait les

yeux ouverts.
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o [’éleve est capable, sans masque et sur embout, de s'immerger et de se placer
stabilisé au fond, face au moniteur, et d’effectuer 2 cycles respiratoires avant

de remonter sans bloquer sa respiration.

o [’éleve est capable de ramasser son masque sous 1’eau, et de le positionner
correctement (& ’endroit, sangle bien mise, et sans cheveux dans le masque)

avant de revenir en surface. Il n’a pas a le vider.

Si I’éleve a des difficultés a atteindre I’'un des objectifs intermédiaires, ce dernier

est lui-méme redécomposé en sous-objectifs.

Lorsque chaque objectif intermédiaire est atteint, il faut les recomposer entre
eux afin d’obtenir progressivement ’'objectif final correspondant au niveau. Cette
reconstruction peut se faire d’un seul coup ou par étapes, selon la facilité de 1’éleve

a les atteindre.

5 Définition d’un niveau: I’exemple du niveau 1
On décomposera le niveau en trois groupes d’objectifs.

Le premier groupe correspond a des situations courantes, presque de routine,
auxquelles le plongeur fait face des qu’il pratique 'activité. 1l s’agit essentielle-
ment de gestes techniques simples que l'on pourra contréler dans toute plongée

exploration. Ils sont notés par la lettre A.

Groupe A *** Gestes techniques en situation normale ***

En fin de formation et pour ’acquisition du niveau 1, I’éleve est
capable:

Al de s’équiper, de se déséquiper. On vérifiera que rien n’a été oublié,
que tout est en état de marche. Cela a été fait dans le respect de la sécurité
pour soi et pour autrui. Une entraide entre éleves pour se tenir en équilibre et
soulager le poids de la bouteille, lors de I’équipement des palmes, de la ceinture
et du scaphandre est autorisée et méme conseillée.

A2 de mesurer la pression du bloc avec un manometre.
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En fin de formation et pour ’acquisition du niveau 1, I’éleve est
capable:

A3 de se mettre a ’eau en utilisant 1’échelle et par saut droit; de
remonter a ’échelle. (ou par tout autre moyen adapté au site de plongée
couramment fréquenté)

A/ de capeler et décapeler en surface tout en respirant sur embout.
L’objectif est atteint lorsque chaque manoeuvre se fait en moins d’une minute,
en restant en surface a proximité immeédiate du bateau (ou du quai) et sans
perdre d’équipement.

A5 de réaliser un canard et un phoque (en respirant sur embout). I’objectif
est atteint lorsque la technique permet d’atteindre le niveau -3 metres sans
difficulté et rapidement.

A6 de réaliser un parcours entre 3 et 5 metres en restant approximati-
vement 1 metre au-dessus du fond et dans le plus grand respect de la faune
et la flore (sans palmage excessif, sans s’accrocher partout, sans soulever de
sédiments)

A7 de se maintenir en surface durant 3 minutes en attendant le ba-
teau (sans respirer sur embout). L’objectif est atteint si cela est réalisé sans
fatigue excessive ni essoufflement, et sans que les membres de la palanquée se
retrouvent dispersés.

A8 de parcourir en surface, avec tout I’équipement, 100 metres en respi-
rant sur embout, et 100 metres sur tuba sans avoir repris son souffle. L’objectif
est atteint si cela est réalisé sans fatigue excessive ni essoufflement.

A9 de réaliser un palier a 3 métres d’'une minute au-dessus d’un fond de
5 a 6 metres. [’éleve ne devra pas se tenir a un mouillage ou a un quelconque
pendeur, mais on lui fournira un repere de profondeur (moniteur avec un pa-
rachute, mouillage, pendeur). L’objectif est atteint si les épaules de 1’éleve ne
sortent pas de la zone 2,50 — 3,50 metres pendant la durée de I'exercice.

A10 de réaliser un parcours entre 10 et 15 metres en restant approxi-
mativement a 1 metre au-dessus du fond et dans le plus grand respect de la
faune et la flore (sans palmage excessif, sans s’accrocher partout, sans soulever
de sédiments).
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Le second groupe correspond a des connaissances ou un savoir-faire. On
pourra vérifier si 'objectif est atteint, c’est—a—dire si les connaissances sont assi-
milées : soit par des questions orales simples (contrdle direct), soit par une mise en

application de ces connaissances lors de plongées exploration (contrdle indirect).

Groupe B *** Connaissances ***

En fin de formation et pour ’acquisition du niveau 1, 1’éleve est
capable:

B1 de citer les régles qui régissent le comportement en palanquée lors de
situations normales. En controle continu et durant des plongées exploration,
on vérifiera que ’éleve respecte ces regles.

B2 de reconnaitre et de réaliser avec leur signification les signes officiels

de la FFESSM.

B3 de donner la définition de la durée et de la profondeur d’une plongée;
de citer pour les profondeurs 10, 12, 15, 20, 25, 30, 40 metres les durées
correspondantes de la courbe de sécurité; de citer pour une durée donnée,
la profondeur a ne pas dépasser pour rester dans la courbe (parmi les valeurs
précédentes).

B/ de citer les réglementations que doit respecter un niveau 1 dans la
pratique de I'activité.

B5 de citer les opérations a faire pour un entretien courant du matériel.
En contréle continu et durant la formation, on peut simplement vérifier que
I’éleve effectue cet entretien correctement.

B6 de controler un bloc inconnu afin de savoir si il peut 1'utiliser ou non.
(sensibilisation a une situation de prét ou de location)

Le troisieme groupe concerne la sécurité du plongeur ou de sa palanquée. Les
objectifs de ce groupe concernent 1’acquisition de gestes techniques et de com-
portements face a des situations anormales ou des incidents pouvant survenir lors
d’une plongée. Il ne s’agit pas de demander 'impossible, mais des réponses simples
a des situations réalistes pouvant arriver relativement fréquemment malgré toutes

les précautions prises et la présence d’'un encadrant.
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Groupe C *** Comportement de sécurité ***

En fin de formation et pour ’acquisition du niveau 1, I’éleve est
capable:

C1 de citer les regles qui régissent le comportement en palanquée lors de
situations anormales.

C?2 de remonter embout en bouche en expiration continue de - 5 metres
apres une inspiration normale. Il ne doit pas y avoir d’hyperventilation préa-
lable. L’objectif est atteint lorsque ’expiration est continue et la vitesse de
remontée proche de 15m/mn (remontée en 20”). On demande un tour d’hori-
zon, mais la préparation du tuba et I’échange embout-tuba ne se fera qu’apres
I’arrivée en surface.

('3 de remettre et vider son masque apres que celui-ci ait été arraché ou
déplacé (sans étre prévenu du moment ou cela pourra arriver au cours de la
plongée). L’objectif est atteint lorsque le masque est replacé correctement et
vidé en moins d’une trentaine de secondes. Pendant la durée de I’exercice qui
se déroule a proximité d’un fond, il ne faut pas que 1’éleve remonte de plus
d’un metre (il peut redescendre sur le fond).

(4 d’effectuer un parcours horizontal de 5 metres en apnée sur une expira-
tion normale, jusqu’au moniteur et d’effectuer une respiration a deux sur un
embout avec le moniteur qui assiste, durant au moins trois cycles respiratoires.

C5 de donner de ’air a un autre éleve situé juste a coté de lui, puis de se
déplacer ensemble vers le moniteur (5 metres horizontalement) jusqu’a la prise
en charge de I’assisté par le moniteur.

C6 de remonter & deux sur 'embout de secours du moniteur de -10
metres (les deux détendeurs du moniteurs sont utilisés et il n’y a pas d’échange
durant la remontée). L’objectif est atteint lorsque la remontée se fait sans que
le moniteur qui remonte a 15 m/mn soit obligé de tirer I’éleve vers le haut ou
de le freiner.

C7 de remonter a vitesse controlée de -15 metres (cas de la perte de palan-
quée). L’éleve remonte en premier, sans repere du type pendeur ou mouillage.
I’objectif est atteint lorsque la remontée est réguliere et dure de 1’ordre d’une
minute. Le tour d’horizon est demandé a -3 metres.
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On s’assurera d’abord que les objectifs A1 , A2, A3, A4, A5, A6, AT |
B1, B2, Cl1, C2, C3 sont tous acquis avant de passer aux objectifs A8 , A9 ,
B3 ,B4,B5, C4, C5. En phase finale seulement, tous les autres objectifs étant

acquis, on s’assurera que les objectifs A10 , B6 , C6 , CT7 sont atteints.

Tous les objectifs A et C doivent étre atteints plusieurs fois (au minimum
deux) pour étre validés, et de prétérence dans des contextes variés (sites de plon-
gée différents, conditions de la mer et de visibilité changeantes). Ces controles
peuvent parfaitement étre intégrés a des plongées exploration, en continu. I.’éleve
doit savoir qu’il est "sous observation du moniteur”, mais I’évaluation doit par
principe se faire dans des conditions les plus proches possibles des conditions qu’il
rencontrera en plongée exploration apres avoir acquis le niveau 1, et donc doit

quasiment étre non perceptible par 1’éleve.

Dans le cas de 'utilisation d’un gilet ou d’une bouée d’équilibrage par 1’éleve,
les objectifs A5 , A6, A8, A9, C2 ., C3, C4 ., C5 doivent étre réalisés bouée

vide.

Les objectifs A1, A4, A7, A10, C6 , C7 doivent étre réalisés avec utilisation
et controle de la bouée. On mentionnera sur le niveau: ”avec utilisation de la
bouée d’équilibrage”. Si la demande d’utilisation de la bouée intervient apres
I’acquisition du niveau, il sera nécessaire de reprendre 1’évaluation des objectifs

précédents avec 1'usage de la bouée.

Il n’y a aucun exercice de libre a évaluer dans le niveau 1. ces exercices font
partie de la progression (exercices préparatoires a certains objectifs évalués) et

sont donc des objectifs intermédiaires.

Cette démarche présentée au niveau 1 peut étre appliquée a tous les autres

niveaux de plongeur et d’encadrement.



Seconde Partie

L’évaluation

7 jugement sur une performance, un individu
se référant a un ou plusieurs critéres ”

De maniere schématique, I’évaluation peut étre utilisée avec deux buts diffé-
rents, soit comme un outil pédagogique utilisé en permanence par ’enseignant en
feed-back lors de tout acte pédagogique (Ce que je viens de montrer est-il passé
au niveau de I'éleve 7), soit comme des reperes réguliers (ou niveaux) qui jalon-
nent une formation, et qui permettent aux éleves et aux enseignants de mieux s’y
retrouver, ou s’organiser. Nous reviendrons dans la suite du texte sur ces deux

approches.

L’introduction préalable de la notion d’objectif va grandement faciliter 1’éva-
luation, que ce soit pour une action pédagogique isolée (controle en cours de
séance de l'acquisition d’un objectif intermédiaire) ou pour un niveau complet

(évaluation d’un niveau sous forme d’examen).

En précisant dans ces définitions d’objectif, des actions simples et leurs cri-
teres de réussite, I’évaluation va reposer sur des bases claires, et les différents
systemes d’évaluation vont pouvoir étre présentés et comparés simplement en

fonction du type d’aptitude et de compétence a évaluer.
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6 Quelques types d’évaluation

Tout d’abord, voyons quelques définitions afin d’introduire les principales notions

que nous utiliserons dans la suite.

L’évaluation sommative : évaluation portant sur un ensemble d’actions de
formation, ou se situant a la fin d’un stage, d’'une année de formation, etc...

e L’évaluation certificatrice: évaluation sommative qui aboutit a la dé-
livrance d’un diplome.

e L’évaluation initiale ou diagnostic: évaluation sommative en début
de formation ou de stage qui peut avoir deux objectifs tres différents:
(1) construire un programme de stage adapté aux acquis préalables des
éleves, ou (2) une sélection des éleves qui suivront la formation.

L’évaluation formative: évaluation qui a lieu apres chaque action pédago-
gique et qui aide a guider la suivante. Elle permet un suivi de chaque éleve et
donc la mise en place d’une pédagogie différenciée. C’est 1’évaluation qui va
aussi permettre ’analyse des causes d’échec ainsi que la recherche de remedes.

Ces deux évaluations, sommative et formatives, different principalement par

leurs emplacements par rapport a l’enseignement, mais aussi par leurs roles.

L’évaluation critériée: évaluation définie par référence a I’ensemble des ob-
jectifs de la formation ou du niveau, par exemple, les examens de qualification
professionnelle.

L’évaluation normative : évaluation définie par rapport a une population de
référence. Par exemple, dans le cadre scolaire, 1’éleve est second de sa classe.
Dans le domaine sportif, la norme est donnée par les compétitions: le sportif
a obtenu tel classement au niveau des championnats régionaux, et tel autre au
niveau du championnat de France. Un joueur de tennis sera classé a I’ATP.

Ces deux évaluations, critériée et normative, different principalement par le

cadre de référence utilisé et non par leur role ou leur emplacement.
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L’évaluation de type sanction. Le résultat de 1’évaluation est a deux
modalités uniquement. C’est bon ou c’est mauvais, le diplome est acquis ou ne
I’est pas, ’éleve est accepté ou refusé. Ce type d’évaluation correspond le plus
souvent a des évaluations sommatives.

L’évaluation de type constructif. Le retour vers 1’éleve est une analyse de
la performance a laquelle s’ajoutent des indications permettant de ’améliorer.
Il n’y a pas de notion de bonne ou de mauvaise performance, mais seulement un
relevé de ce qui est perfectible. Ce type d’évaluation correspond le plus souvent
a des évaluations formatives, mais peut aussi correspondre a des évaluations
initiales.

Ces deux évaluations, sanction et constructive, different par le type de re-

tour qui est donné a 1’éleve.

On peut aussi réaliser de multiples combinaisons des types d’évaluations pré-

cédentes. Par exemple:

e La délivrance du niveau 3 nécessite une évaluation sommative (certifica-

trice) critériée.

e La construction d’un plan de formation pour de futurs niveau 4 nécessite une
évaluation initiale, individuelle et constructive, afin de former des groupes

homogenes et de pouvoir adapter la formation a chacun.

e Sortir major d’un examen de niveau 4 est le résultat d’une évaluation som-
mative (certificatrice) normative (étre le major) de type sanction (avoir ou

non le diplome).

7 Types d’objectifs a évaluer

Les techniques d’évaluation vont aussi dépendre de ce qui est a évaluer. Dans
notre domaine, on rencontrera principalement trois type de savoir a évaluer: les
connaissances ou savoir, la maitrise des gestes techniques ou savoir-faire et la

maitrise de son comportement face a des situations inattendues ou savoir-étre.

e Le savoir: On évalue 'acquisition et la maitrise des connaissances. En plon-

gée, cela concerne essentiellement les connaissances nécessaires a la pratique
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de Dactivité (textes réglementaires) et nécessaires a la compréhension des
mécanismes intervenant en situation réelle (physique, accidents, matériel).
Il s’agit de capacités intellectuelles basées sur la mémoire, la logique, le

raisonnement.

e Le savoir-faire sera simplement vérifié lors de la réalisation des gestes
techniques en situation pratique. Il est possible d’évaluer soit le résultat,
comparé au résultat escompté, soit la maniere de réaliser le geste, soit les
deux simultanément. Il s’agit de tester la capacité psycho-motrice de réaliser
un geste technique précis dans un environnement complexe et variable (le

milieu naturel).

e Le savoir-étre est la maitrise par 1’éleve de son comportement. Sont concer-
nées les attitudes face a des situations anormales ou accidentelles. On évalue
non seulement le geste technique mais aussi la vitesse de réaction, la maitrise
de la situation (précipitation, agitation) et I'influence de la charge émotion-
nelle sur le geste technique ou le raisonnement. Ces aspects émotionnels
sont difficiles a évaluer du fait que les situations sont simulées et que 1’éleve
est plus ou moins prévenu. Ce type d’évaluation concerne les attitudes face

aux situations anormales et les épreuves de secourisme.

8 Qualités d’une évaluation

Les trois qualités principales d’une évaluation sont I’lhomogénéité, I'objectivité et

la précision.

e L’homogénéité de I’évaluation est sa constance quand elle est répétée
et surtout son indépendance par rapport a I’évaluateur. Une méme copie
obtiendra des notes identiques ou tres proches si on la fait corriger par
des moniteurs différents. Il faut qu’il y ait constance tout au long de la
formation ou d’une formation a l'autre méme espacées dans le temps. Il
faut que I’évaluation reste homogene lorsque les conditions dans lesquelles

elles se déroulent varient.

e L’objectivité d’une évaluation tient a I'indépendance de celle-ci avec les re-
lations qui préexistent ou se créent entre ’éleve et 1’évaluateur. 1l peut s’agir
d’a-priori favorables ou défavorables, mais aussi de facteurs émotionnels qui

inter-agissent avec ’évaluation elle-méme. Ce point sera particulierement
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important lors d’épreuves théoriques orales ou lors d’épreuves pratiques. Le
risque sera d’autant plus grand s’il s’agit d’évaluer un comportement. A
I'opposé, il sera plus facile de rester objectif pour des épreuves théoriques

écrites.

e La précision complete 'homogénéité. En effet, mettre la méme note a
tout le monde est parfaitement homogene et objectif, mais peu utile. Une
bonne évaluation est celle qui est capable de mettre en évidence des faibles
différences. Cela sera obtenu en utilisant au mieux toute la gamme de nota-
tion. Par contre, plus une évaluation sera précise et fine, plus il faudra étre

attentif a son homogénéité.

Ces criteres vont nous servir a comparer et discuter les différentes techniques
d’évaluation présentées dans la suite. Il serviront aussi a évaluer, dans la troisieme

partie, les évaluations pratiquées par de futur moniteurs en formation.

9 Techniques d’évaluation de connaissances

Il existe de nombreuses techniques pour tester des connaissances. Dans le domaine

de la plongée, on utilise le plus souvent des questions ouvertes, que ce soit lors

d’épreuves orales ou écrites. On remarque d’ailleurs que ces deux types d’épreuves

ne sont pas du tout équivalents et que leur choix n’est pas une question d’orga-
4 . . 14 I 14 A

nisation ou de temps. Les questions posées ne sont en général pas du méme type,

et donc pas totalement équivalentes.

Plus récemment sont apparus les questionnaires a choix multiples construits
avec plus ou moins de bonheur. Il est en effet plus difficile qu’il n’y parait a priori
de construire un bon Q.C.M. De plus, leur trop faible utilisation crée un handicap
pour les éleves qui n’en ont jamais pratiqué,face a ceux qui en ont eu une pratique

plus courante.

Enfin il existe d’autres types de tests proches des QQ.C.M., que les anglo-saxons
utilisent fréquemment tels les tests Vrai-Faux, les tests de mise en correspondance

d’éléments (Matching type test) et les tests & compléter (Fill-in-the-blank test).

Nous allons passer en revue I'ensemble de ces techniques des plus classiques
aux moins courantes. On précisera les avantages, les inconvénients et les regles
qui permettent de les construire efficacement, ainsi que I’établissement de criteres

de notation adaptés.
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9.1 Epreuves écrites ou orales a questions ouvertes

Les questions sont rédigées sous forme d’énoncés classiques, les réponses n’ont pas
de forme imposée. Nous différencierons les questions demandant un minimum de
réflexion avant de répondre de celles faisant simplement appel a la mémoire et

dont la réponse tient en une phrase, une liste ou un mot.

Questions a réponse courte:

Pour ces questions a réponse courte, I’épreuve écrite est peu adéquate et va
ressembler fortement a un autre type de questionnaire que 1’on verra plus loin:
les "textes ou schémas a completer”. Pour les avantages et inconvénients de ce

type d’épreuve, on se reférera a ce paragraphe.

Ce méme type de questions posées a 'oral donne une évaluation plus précise
par ’analyse du comportement non verbal qui accompagne la réponse. L’oral per-
met aussi de demander des précisions si la réponse est ambigué ou insuffisante, ce
qui est impossible a I’écrit. Cependant une épreuve orale prend toujours beaucoup

de temps, et est moins objective.

Enfin ce type de questions ouvertes a réponse courte peut aussi fournir la

matiere a établir dans le futur des questionnaires a choix multiples.

Questions ouvertes demandant une réflexion:

Il sera nécessaire, pour une épreuve orale, de laisser un temps de préparation
a I’éleve ce qui retirera beaucoup de la spontanéité a la réponse. Pour une épreuve
écrite, 1l sera aussi nécessaire de lui laisser le temps de mettre sa réponse en forme

et le plus souvent de la rédiger.

Avantages:

o (e type d’épreuve est particulierement adapté lorsqu’on demande un travail
d’analyse ou de réflexion sur un sujet. Il est aussi adapté lorsqu’il s’agit de

réorganiser des connaissances, ou de faire des syntheses.

Inconvénients:

o (’est tres difficile a corriger. Deux moniteurs donneront souvent des notes
différentes a une copie. Le méme moniteur voyant deux fois la méme copie
dans une longue série, n’est pas sir de donner la méme note. Le classement

et les comparaisons entre éleves sont difficiles.
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e Cela prend beaucoup de temps, que ce soit pour répondre ou pour corriger.

o Ce type d’épreuves est tres peu adapté a tester la simple mémorisation

(anatomie, législation).

o Ces épreuves, puisqu’elles sont sensée tester la réflexion, sont tres difficiles a
bien formuler. Des erreurs d’interprétation dans les questions sont souvent

possibles.

Comment les construire:

e Les questions vagues doivent étre évitées: ce n’est pas a I’éleve de deviner

quel type de réflexion ou d’analyse on attend de lui.

e Limiter leurs utilisations aux évaluations pour lesquelles elles sont particu-

lierement bien adaptées.

e Ce type d’épreuves doit comporter plusieurs questions indépendantes afin
qu’une erreur d’interprétation ou un hors-sujet sur une question n’élimine

pas le candidat.

[’évaluation des connaissances par ce type d’épreuves pourtant classiques est
suffisamment longue et difficile pour qu’il soit intéressant de les panacher avec

d’autres techniques d’évaluation.

9.2 Les questionnaires a choix multiples

Ces questionnaires commencent a étre utilisés en plongée. Il peuvent étre tres
performants dans les controles pour lesquels il sont bien adaptés. Nous allons voir
dans la suite les quelques regles a suivre pour bien construire les questionnaires
a choix multiples ou Q.C.M.

Le Q.C.M. est formé de questions pour lesquelles on propose plusieurs ré-
ponses, entre 3 et 6. On peut commencer par une affirmation pour laquelle on
propose plusieurs suites possible. L’éleve doit simplement cocher la ou les cases
correspondant aux bonnes réponses. Comme le temps pour répondre a chaque
question est relativement bref, de I'ordre d’une minute environ, réflexion com-
prise, il devient possible de poser un grand nombre de questions dans le méme

temps que celui des épreuves écrites classiques.
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Exemple: [’évaluation sommative differe de 1’évaluation formative par

O uniquement son emplacement. O son emplacement et son role.
O son cadre de référence. O son role et son cadre de référence.
Avantages:

o Le Q.C.M. peut réellement étre utilisé pour une tres large gamme de do-
maines et de types d’évaluation. Il semble supérieur a tous les autres types
de questionnaires, excepté les questions écrites ouvertes, lorsque celles-ci
ont pour but de tester la capacité de I’éleve a organiser ses connaissances
ou une capacité d’analyse. Il est tout a fait possible de poser des problemes

de physique ou de table au travers de Q.C.M.

o (’est aussi le plus performant en terme d’homogénéité. A chaque fois qu’il
est utilisé, il donne des résultats tres proches. Lorsqu’il y a un grand nombre
de questions, il peut étre utilisé plusieurs fois pour le méme éleve sans qu’il

y ait un apprentissage spécifique au test.

o Il est facile et rapide a corriger. La correction peut étre réalisée par un aide

ou un autre éleve.

e Il permet une bonne analyse de résultats. Le choix parmi les mauvaises
réponses permet de détecter et préciser les difficultés de compréhension de
chaque éleve. Il se préte bien aux évaluations initiales et formatives dans
des versions courtes (une quarantaine de questions pour une évaluation de

début de stage, et une dizaine de questions apres chaque cours).

e A condition de séparer les énoncés des feuilles de réponses, les énoncés

peuvent étre réutilisé a volonté.

Inconvénients:

o Il est parmi les plus difficiles a construire correctement.

Comment les construire:

e L’énoncé de la question ou de 'affirmation doit toujours étre simple, clair
et facile a comprendre. La difficulté d’une question ne doit pas venir d’une

formulation complexe.
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e Eviter tant que possible 'emploi de négations dans la question. Les doubles
négations sont a proscrire; par exemple, affirmation: "Il est interdit de

... 7 Réponse proposée: a) jamais. b) non.

e Proposer entre quatre et cinq réponses. Moins de quatre donne trop de place

au hasard, plus de cinq ne rend pas le test plus efficace.

7 et a

e Eviter 'erreur qui consiste a mettre tourjours la bonne réponse en ”c)
mettre une réponse fantaisiste en ”d)”. La bonne réponse doit étre répartie

entre toutes les positions de "a)” a "e)”.

e Lorsque les réponses sont numériques (pressions, profondeurs), il est plus
simple qu’elles soient présentées dans I’ordre, ou en ordre inverse, mais pas

n’importe comment.

e Eviter de proposer une réponse nettement plus longue que les autres, par-

ticulierement quand il s’agit de la bonne réponse.

e Eviter les réponses du type:
a) Il n’y a pas de réponse correcte
b) Les réponses précédentes sont correctes

¢) Aucune des réponses précédentes.

e Il faut que les différentes questions du test soient indépendantes, afin qu’on
ne puisse pas par recoupement tirer des questions précédentes des informa-

tions pour répondre aux suivantes.

e Il ne faut pas d’astuce ou de mot a double sens au niveau des questions ou

des réponses.

e Il ne faut pas que la réponse correcte puisse étre trouvée par quelqu’un

ignorant le sujet, uniquement sur la forme ou avec le bon sens.

Notes:

e Pour accroitre la difficulté d’une question, il faut proposer des réponses de

plus en plus proches. La question doit rester tout aussi simple.

o Il faut signaler au préalable si il y a une seule réponse juste ou si il peut y en
avoir plusieurs. Dans le second cas, la difficulté s’accroit fortement avec les

possibilités de se tromper. Cependant, si la question n’est pas parfaitement
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posée, on peut s’attendre a des contestations, certaines réponses pouvant

étre en partie juste et en partie fausse.

Une maniere de résoudre ces difficultés est de signaler qu’une seule bonne
réponse est attendue, et de demander de choisir celle qui parait la plus juste

lorsque 1’on est en face de réponses partiellement justes.

o [l existe plusieurs manieres de noter les QCM.

La méthode la plus naturelle est de compter un point par réponse juste,
mais il faut tenir compte des bonnes réponses obtenues par hasard pour

traduire le score obtenu sous forme de note.

Lorsqu’il s’agit seulement de vérifier ’acquisition d’un niveau, il faut utiliser
cette méthode, avec de nombreuses questions simples et un niveau demandé

de 80% de bonnes réponses.

Si on désire transformer un score en note en tenant compte du hasard, il
faut appliquer une regle du type suivant :

Pour 40 questions, compter 0 pour les 10 premieres bonnes réponses, un
demi-point pour les bonnes réponses au-dela de dix, et un point pour les

bonnes réponses au-dela de 30. On obtient une note sur 20.

Il est aussi possible de retirer des points pour réponse fausse. Dans ce cas,
un bon compromis sera de compter deux points par réponse juste, rien
pour les non réponses et moins un point par réponse fausse. Un tel systeme

compliquera cependant tres nettement la correction, et n’est pas conseillé.

Dans tous les cas, le choix du systeme doit étre fait en méme temps que la

conception du test, et étre annoncé a 1’éleve avant qu’il réponde au QCM.

e Un méme test peut couvrir plusieurs niveaux. Si il y a un fond de contenu
identique (par exemple, les accidents de plongée), il suffit de faire varier les
difficultés sur une partie des questions. Le score de référence du niveau 2

ne sera pas le méme que celui du niveau 3 ou méme du niveau 4.

9.3 Autres types de questionnaires

Ces tests appartiennent a la culture anglo-saxonne et les francais ne les connais-

sent qu’aux travers des jeux dans les magazines.
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Les tests Vrai-Faux: ils sont proches des Q.C.M. Une réponse est pro-
p P p
posée dans la formulation de la question et il est demandé a 1’éleve de répondre

uniquement par vrai ou par faux.

Exemple: Une association a but non—lucratif peut faire des bénéfices.
O Vrai O Faux

Avantages:
o Ces tests peuvent étre appliqués a une tres large gamme de sujets.

o IlIs sont faciles et rapides a corriger.

Inconvénients:

o (Ces tests ne sont pas bien adaptés pour tester la mémorisation du cours par

I’éleve. Par exemple : quels sont les noms des osselets dans 1’oreille moyenne 7

e Si il est difficile de construire un bon test de ce type, il est par contre

extremement facile d’en réaliser un mauvais.

o Ce type de test est moins performant que les QCM pour vérifier la bonne
assimilation des connaissances ou la mise en application correcte d’un prin-

cipe.

o Les affirmations fausses contenues dans les tests peuvent finir, & cause de

la mémoire visuelle, par se répandre comme les vraies.

e Il y a un facteur chance de 50-50 de répondre juste.

Comment les construire:

e Exprimer clairement et simplement 'affirmation. Eviter les négations et,
surtout, les doubles négations. La phrase: "Il n’est pas interdit de plonger

de nuit sans lampe” est particulierement incompéhensible.

e Ne pas utiliser d’expressions trop "radicales” ou ”extrémes” ou ”trop floues”.
Eviter les mots "toujours, jamais, aucun, tous, en général, souvent, la plu-

part” ou leurs synonymes.
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e Ne mettre qu'une seule idée dans la phrase. Ne pas introduire une partie
vraie et une seconde fausse. Dans la phrase: ”Sur le site de plongée, il est
obligatoire de posséder une bouteille d’0O2 et un scaphandre supplémen-

taire.” La premiere affirmation est toujours vraie mais pas la seconde.

Les tests de mise en correspondance : deux listes d’éléments sont
données et il faut mettre en correspondance, le plus souvent graphiquement, ceux

qui s’associent.

Exemple: Mettre en correspondance graphiquement les accidents avec les
symptomes qui peuvent en résulter parmi les deux listes suivantes :
Accidents Symptomes
O hémiplégie
ADD 0O O vertiges
O douleur thoracique
barotraumatisme O O fatigue
O tetraplégie
essoufflement 0O O trouble de I'audition
O jambes lourdes
0O mal de téte
O paraplégie

Avantages:

e Tout a fait adaptés pour des associations telles que symptomes-accidents,

causes-mécanismes, causes-préventions, pannes de matériel-causes.
e Facile a construire et a corriger.

e Permettent de tester des personnes maitrisant mal ’expression écrite: éleves

ayant des difficultés pour comprendre 1’écrit ou pour rédiger.

Inconvénients:

o Ne permettent pas, aussi bien que les QCM, de tester efficacement la mise

en application de principes ou le raisonnement de ’éleve.
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Comment les construire:

e Proposer une seconde liste nettement plus longue que la premiere. Certains
éléments de la seconde liste peuvent correspondre soit a plusieurs éléments

de la premiere, soit a aucun, soit a un seul.

M 14 14 14 .
e Bien mélanger les éléments du second groupe par rapport aux mises en

correspondance.

o Il ne faut pas que des groupes apparaissent trop clairement dans la seconde

liste, ce qui équivaudrait finalement a plusieurs questions a choix multiples.

e Donner des instructions claires, par exemple signaler qu’un symptome peut

correspondre a plusieurs accidents ou au contraire a aucun.

Textes ou schémas a compléeter: il s’agit d’un texte de cours simple
dans lequel des expressions ou des mots ont été effacés. Le test consiste a retrouver
ces mots ou ces expressions. Les schémas dont les annotations restent a completer

sont du méme type.

Exemple: 7 Une bouteille de plongée est constituée d’un réservoir en
............ et d’une robinetterie. La robinetterie comporte généralement
un robinet de . . .. ........ et un systemede .. ... ....... qui est destiné

a prévenir le plongeur que la bouteille est bientot vide.”

Avantages:

o Le test fait appel a la mémoire. L’éleve doit se rappeler le mot juste. par

exemple "robinet de conservation”, "réserve”.
e La bonne réponse obtenue par hasard n’est plus possible.

o (’est beaucoup plus rapide, et facile a corriger qu’une question ouverte du
type "De quoi est constituée une bouteille de plongée?”, et, d’une certaine

fagon, plus objectif.

e Ce type de tests peut s’appliquer a des domaines assez variés. Par exemple,
il peut s’agir d’un schéma d’anatomie, mais aussi un schéma de matériel,
ou les blancs peuvent étre soit des noms d’éléments a retrouver, soit des

éléments a dessiner pour compléter le schéma. Pour les problemes de table,
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on peut soumettre des diagrammes de plongée ou des éléments (majoration,

HS, profondeur) sont a completer.

Inconvénients:
o (C’est plus long a corriger qu'un QCM. ou un test Vrai-Faux.

e Souvent il existe plusieurs bonnes réponses (dans l’exemple, on peut ré-
pondre "métal” ou "acier” pour le réservoir), et donc la notation devient

plus délicate.

o Nécessite une rédaction simple du texte ou un schéma particulierement clair,

ainsi qu’une certaine habitude de la part de 1’éleve pour étre efficace.

Comment les construire:

e Les "blancs” a completer doivent se trouver plutét en fin de phrase qu’en

début.

o Ils doivent avoir la méme taille quelle que soit la longueur du mot a com-

pleter.

e Il ne doit y avoir, dans la mesure du possible, qu’un seul mot ou expression

donnant le sens correct a la phrase.

10 Techniques d’évaluation en situation

Des que I'exercice a évaluer est exécuté dans le milieu naturel, de nouveaux pro-
blemes surgissent. Les points importants auxquels il faudra faire attention pour

des évaluations d’épreuves d’examen sont :

e Des conditions de milieu proches des conditions habituelles ren-
contrées par le plongeur. Méme si ces conditions sont par leur nature méme
changeantes, il est nécessaire de rester a l'intérieur d’une fourchette accep-
table. Il est méme des épreuves ou ces conditions doivent étre maitrisées
pour assurer une homogénéité de la notation. On peut citer par exemple
les nages ou la note dépend directement du chronometre sans possibilité de

prendre en compte un courant ou I’état de la mer.
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e Un recueil de I’ensemble des informations qui seront nécessaires a
I’évaluation. Cela parait évident mais peut s’averer difficile a réaliser en pra-
tique. Avec un systeme de noria et une visibilité moyenne, il n’est pas rare
que les examinateurs perdent de vue certains candidats. Dans des épreuves
comme le sauvetage palme, deux examinateurs sont préférables. Pas seule-
ment pour des raisons d’objectivité, mais simplement parce que les infor-
mations de celui qui fait le syncopé sont complémentaires de celles relevées

par ’examinateur qui a une vue d’ensemble.

e Un accord préalable entre I’éléve et le moniteur sur les régles du
jeu. Lorsque I'on quitte les exercices normalisés pour des épreuves ou 1’éleve
est mis en situation, il devient nécessaire que I’épreuve qui s’apparente a
un jeu de role soit codifiée. Il est possible de surprendre le candidat par
le contenu de I’épreuve et le moment ou il y est soumis. Par exemple, une
épreuve de signes peut se faire a n’importe quel moment au cours d’une ex-
ploration, et avec un signe quelconque. On testera ainsi les réactions 1’éleve

dans des situations réalistes.

Mais en aucun cas, le candidat doit étre surpris par la forme de I’épreuve ou
par la maniere dont il y est soumis. Il sera donc prévenu avant la plongée de

la regle du jeu et saura ce qu’on attend de lui au cours de ces simulations.

e Les points clefs de la notation définis d’'un commun accord entre les
différents moniteurs et connus des candidats avant I’épreuve. Le mieux serait
de définir précisement un bareme de notation pour lequel tout le monde
serait d’accord. Mais les jurys n’aiment pas perdre leur souveraineté en se
liant a systeme rigide connu des candidats. Cela se justifie par des conditions
de milieu changeantes qui font que I’on n’a pas toujours tout prévu au niveau
du bareme. Dans ce cas, on peut toujours annoncer avant I’examen les points
clefs qui seront pris en compte dans la notation ainsi que leur importance
respective. Si cela laisse une marge de manoeuvre suffisante pour le jury,

cela permet aux candidats de savoir a quoi s’en tenir.
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10.1 Geste technique et comportement: ’exemple de ’as-
sistance PA

A partir du cas de I’épreuve d’assistance PA des niveaux 2 et 4, nous avons cherché
7

a comprendre comment les moniteurs évaluaient ou notaient ces épreuves.

Un questionnaire a été établi ou il était demandé de noter des cas “racontés” par

d’autres moniteurs membres du jury.

Cette situation est réaliste car c’est une procédure courante de notation. Si
I’épreuve se déroule en noria, chaque moniteur a vu une partie de I’épreuve et doit
la mettre en commun avec les autres. Lorsque 1'on veut homogénéiser des notes
entre plusieurs ateliers, il faut bien aussi se caler sur quelques uns qui seront
décrits et notés en commun. Chaque fois, on raconte ce que l'on a vu avec sa

propre interprétation des situations.

Exemple: Cas 6. Le candidat remonte a une vitesse relati-

vement bien controlée et réguliere, mais ne peut s’empécher | / 20
d’effectuer un palmage réflexe loin d’étre négligeable entre
28 et 10m. Il s’arréte a 5m.

Ce questionnaire a été proposé lors de stages de formation et lors d'une com-
mission technique départementale. Avant d’aller plus loin dans I"analyse des dif-
férentes réponses, le lecteur peut faire une pause et aller chercher le questionnaire
complet en annexe 3 tel qu’il a été soumis aux moniteurs. Si il désire le faire, il
est plus intéressant qu’il le fasse maintenant sans étre influencé par 'analyse des

réponses.

Le questionnaire est formé de trois parties. Une premiere ou I’'on demande les
notes brutes, une seconde ou I'on demande d’expliquer le bareme utilisé, et enfin,
si a la vue de ce bareme, le moniteur désire corriger quelques notes (Est-ce que

I'on percoit les choses de la méme facon avec un peu de recul 7).

Voyons les réponses a la premiere partie obtenues pour un groupe de quinze
moniteurs lors d’un stage initial MF2. I’ensemble des scores est entierement
donné en annexe. Les notes moyennes cas par cas n’ont pas d’intérét car les
situations soumises a évaluation sont plutot médiocres, et pas forcément repré-
sentatives d’'un groupe d’éleves standard. De plus, la maniere dont sont racontés
les cas n’est pas neutre et forcément, 'interprétation de celui qui raconte joue

négativement ou positivement sur les notes.
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Figure 4: Exemple de notes obtenues pour 5 cas types.

Cas 11 > ru—lj_l_h
0 5 10 15 20
5]
Cas 2 |—|_|_'—|_|
S 0 5 10 15 20
Cas 10 ] T S
—1
0 5 10 15 20
5]
Cas 14 I_|_|—|_|—|_I
—
0 5 10 15 20
5
Cas 8 1 - O
0 5 10 15 20

Cas 11. Le candidat, apres une remontée quasiment parfaite, se fait un petit
peu surprendre par de 1’air resté dans le PA de 'assisté. Il monte presque
jusqu’a la surface et, par un poumon ballast, revient se stabiliser a 3m.

Cas 2. Le candidat perd un peu de temps avant de prendre en main |’assisté,
il change de prise, et finit par décoller apres 30 secondes. La remontée est tres
lente sur les dix premiers metres et accelere ensuite. Vers 15 m le controle de
la vitesse de remontée est correctement fait. A 5 m, il y a arrét et stabilisation.

Cas 10. Le candidat remonte tres régulierement de 30 a 10m (vitesse entre 20
et 25m/mn), puis s’arréte a Tm presque stabilisé. Pas tout a fait cependant,
car 1l redescend vers les 8 ou 9m.

Cas 14. La bouteille de PA de ’assisté est vide. La bouteille du candidat n’a
pas été assez remplie ou peut-étre sa bouée a un volume insuffisant. Ils ne
décollent pas du fond. Apres 20 secondes de réflexion, le candidat prend un
appel sur le fond et effectue les 10 premiers metres de la remontée a 1’aide son
palmage. La suite est OK. Arrét a 5m.

Cas 8. Le candidat se précipite sur I'assisté et gonfle immédiatement sa bouée.
Vers 25m, sa prise étant mal assurée, il lache 'assisté, a ensuite le réflexe de
purger sa bouée pour revenir le reprendre vers 28m. Il redémarre alors avec le
DS de l'assisté. La remontée est ensuite correcte jusqu’a 'arrét a 4m.
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Ce qui nous a intéressé ici c’est surtout la variabilité des notes pour le méme
récit de cas. Si on prend I’écart entre note minimale et note maximale, on obtient

sur quinze notateurs et 17 cas:
e 8 cas ou "écart maximum est de 6 ou 7 points (il n’est jamais inférieur)
e 4 cas ou cet écart est compris entre 8 ou 9 points
e 4 cas ou cet écart est compris entre 10 et 13 points

e 1 cas ou cet écart est de 16 points. Il s’agit d’une simple erreur d’inattention,

I’'un des moniteurs ayant mis la note 17 au cas 17.

Dans chaque catégorie, nous avons retenu quelques exemples dont les notes sont

représentées en figure 4.

e Le cas 11 semble bien homogene et facile a noter. En dehors d’une note,

I’ensemble est bien groupé.

e Le cas 2 est a peine plus étalé autour de la moyenne, ’écart maximum
reste du méme ordre, c’est-a-dire 6 points. On peu dire qu’il s’agit d’une

variabilité normale.

o Les cas 10 et 14 présentent un écart maximal de 9 ou 10 points (ce qui
n’est pas rien). Manifestement, ils ont posé des problemes aux notateurs et
un bareme préalable aurait bien été utile. Quelle homogénéité de notation
peut-on espérer dans un examen réel ot aucune concertation n’a eu lieu

entre tous les membres du jury?

o Le cas 8 présente trois groupes de notes: deux notes correctes a 12, trois
zéro, et un groupe de notes autour de 7. L.’étude plus précise de 1’énoncé
montre que certains notent un geste technique raté, d’autres notent un
excellent comportement suite a une erreur, et les derniers font simplement

une moyenne.

Méme si on peut discuter de la neutralité des "récits” et d’une signification limitée
due a la taille de I’enquéte, les résultats présentés donnent a réfléchir. Il est
quand méme étonnant que ’hétérogénéité des notes puisse étre aussi importante.

Le dernier cas pris en exemple montre simplement que les objectifs ne sont pas
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cernés : 'important est-il que le plongeur assiste et sauve son compagnon, méme si
il utilise dix fois son direct-systeme, ou est-ce la pure maitrise du geste technique

en dehors d’un contexte réaliste d’assistance ?

La seconde partie de ces questionnaires est moins facilement exploitable. Peu
de moniteurs arrivent a expliciter un bareme de notation en quelques regles
simples, ce qui ne veut pas dire que les autres n’en ont pas, mais simplement
qu’ils sont incapables de le formuler et donc de le transmettre simplement. Nous
reviendrons sur ce point dans le paragraphe suivant, avec I’exemple du sauvetage

palmes.

Un dernier point sur la révision possible des notes apres réflexion sur le bareme
de notation. Les réponses sont unanimes, aucun ne change quoi que ce soit a son
premier avis. Ce qui n’est pas forcément la vérité. Des notes dans la premiere
partie du questionnaire sont souvent raturées et ont surement été reprises apres
coup, mais officiellement, on n’admet pas s’étre trompé et avoir a corriger. C’est
un point sur lequel on reviendra plus tard, mais ce comportement est confirmé

par un autre fait.

Dans les stages formations MF1 ou MF2, ce questionnaire a toujours été
rempli avec intérét par les stagiaires. Ils sont motivés pour apprendre et n’hésitent
pas a se remettre en cause. A 'opposé, le méme questionnaire a été remis a plus
de 20 moniteurs lors d’une réunion de commission technique départementale. En
dehors de deux moniteurs qui 'avaient déja rempli lors d’une formation, aucun

des autres moniteurs ne me 'avait rendu six mois apres.

Les moniteurs concernés se montrent intéressés, classent précieusement le
document dans leur dossier, mais se gardent bien de le remplir et de le rendre,
surtout si ils ont un niveau d’encadrement élevé. La raison en est relativement
simple: ces méme personnes participent chaque année a des jurys de niveau 4 et
ne tiennent pas a ce que leur "capacité a attribuer une note juste” puisse étre

remise en cause, méme au travers de questionnaires anonymes.

10.2 Les barémes de notation: ’exemple du sauvetage

Si I’établissement d’un bareme de notation semble aisé pour des problemes de
physique ou des problemes d’utilisation des tables, il n’en est pas de méme pour

une épreuve qui déroule sous ’eau. On note souvent par mimétisme apres avoir
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Tableau 3: Liste des éléments pris en compte dans ’évaluation du sauvetage
palmes.

Remontée embout en bouche

Remorquage jusqu’au bateau

Rapidité pour mettre 'embout

Maniere de mettre ’embout en bouche
Maintien permanent de ’embout
Décrochage de la ceinture

Passage éventuel des réserves

Dégagement avant départ

Rapidité globale de I'intervention au fond
Controéle de la vitesse de remontée dans les 10 derniers metres
Surveillance du syncopé durant la remontée
Tour d’horizon avec ralentissement marqué
Signe de détresse en direction du bateau
Position du remorqué face hors de I'eau
Rapidité et direction du remorquage

Prise a I’échelle

Douceur dans la manipulation du syncopé tout au long du sauvetage

Tableau 4: Bareme de notation additif: tentative obtenue lors d’un stage MF1. Si
on désire respecter les contraintes, la note maximale ne peut pas dépasser 15/20.
Il est en plus nécessaire d’ajouter une clause d’élimination pour non-maintien
prolongé de I'embout.

0,5 Point  Rapidité pour mettre ’embout

0,5 Point ~ Maniere de mettre I’embout en bouche

0,5 Point ~ Maintien de I’embout au fond

0,5 Point ~ Décrochage de la ceinture

0,5 Point ~ Passage éventuel des réserves

0,5 Point  Dégagement avant départ

0,5 Point ~ Rapidité globale de I'intervention au fond
3.0 Points ~ Maintien permanent de ’embout

0,5 Point Controle de la vitesse de remontée

0,5 Point  Tour d’horizon avec ralentissement marqué
1,5 Point  Signe de détresse en direction du bateau
1,0 Point  Position du remorqué face hors de 'eau
2,0 Points ~ Rapidité et direction du remorquage

1,0 Point  Prise a I’échelle
2,0 Points ~ Bonus pour la douceur dans la manipulation globale
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été confronté a de nombreux cas notés par d’autres. Faute d’expérience, les notes

deviennent fantaisistes et il faut compenser par un bareme de notation.

Nous avons choisi comme illustration le sauvetage palmes, parce que c’est
I’'une des épreuves la mieux codifiée dans la formation des cadres. Elle est présente
dans quatre examens et a toujours un poids important. En plus, les MF1 et MF2 se

trouvent en situation d’auto-évaluation lorsqu’ils passent leur brevet de moniteur.

Les seules contraintes pour la construction des baremes étaient :
e Un candidat qui n’atteint pas la surface a une note inférieure a 05/20.

e Un candidat qui atteint ’échelle en fournissant de I’air au syncopé durant

la quasi-totalité de I’exercice obtient au moins la moyenne.

Quel que soit le bareme, il faut faire la liste de tous les éléments a prendre
en compte, ou criteres. Cette liste d’éléments est relativement bien normalisée
pour le sauvetage, et n’est pas sujette a discussion (tableau 3). Ensuite, le bareme
proprement dit consistera a faire correspondre des valeurs chiffrées a chacun de

14 e
ces éléments.

Un baréme de notation additif: Le principe est simple: le candidat
gagne des points a chaque action réalisée, plus ou moins selon la qualité de cette
réalisation. L’établissement du bareme se fait en attribuant un quota de points a
chaque action ou geste technique. Les points sont ensuite additionnés. La somme

ne doit pas dépasser 20 points.

Le défaut de ce type de bareme est que le candidat obtient vite une note
correcte en effectuant bien les gestes d’importance secondaire. Pour respecter les
contraintes, il devient nécessaire d’affecter peu de points a chacune. En consé-
quence, le total maximum n’est plus de 20/20 mais tres inférieur. Un exemple de
ce bareme est donné dans le tableau 4. On est obligé de disperser les points sur

tous les criteres et on ne maitrise plus du tout la note globale.

Ce type de bareme est peu utilisé, ou alors, il est croisé avec d’autres systemes
afin d’en diminuer les défauts. Dans ce dernier cas, on garde le principe du systeme
additif, mais certaines fautes entrainent des limitations au niveau du total ou des

éliminations.
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Tableau 5: Bareme de notation soustractif: tentative obtenue lors d’un stage MF1.

— 2,0 Points  Lenteur pour mettre 'embout
— 2,0 Points  Lacher d’embout temporaire
— 1,0 Point ~ Oubli de la ceinture
— 0,5 Point ~ Oubli éventuel des réserves
— 1,0 Point ~ Oubli du dégagement avant départ
— 1,0 Point  Lenteur de I'intervention globale au fond
— 2,0 Points ~ Absence de contréle de la vitesse
— 2.0 Points ~ Oubli du tour d’horizon avec ralentissement
— 1,0 Point ~ Oubli du signe de détresse
— 1,0 Point ~ Mauvaise position du remorqué
— 2,0 Points ~ Remorquage non direct
— 1,5 Point  Absence de blocage a ’échelle
— 12,0 Points ~ Lacher durable de I’embout
— 6,0 Points ~ Non remontée
— 4,0 Points ~ Manipulations brutales de I’embout et du syncopé

Tableau 6: Bareme de notation hiérarchique

Premier niveau: le candidat | Notes

e n’est pas remonté ou n’a pas donné d’air au 00 a 04
syncopé

e est remonté en donnant de I’air mais n’a pas (! 02 a 09
atteint le bateau

e est arrivé a I’échelle en donnant de 1’air A} A} 09 a 18
Deuxiéme niveau: nombre d’oublis ou de I I I
fautes d’importance secondaire commis dans
I’épreuve (cf liste des éléments)

e 0 oubli ou faute 03a04 07a09 15al8
e 1 ou 2 oublis ou fautes 01a02 04a06 13alb
e 3 ou 4 oublis ou fautes 00 03a04 11 al3
e 5 oublis ou fautes ou plus 00 02a03 09all
Troisieme niveau: il reste a choisir dans une ‘ -1 0 +1

fourchette de deux ou trois points. Le confort du
syncopé, la rapidité d’intervention sont les cri-
teres pour ce choix.
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Un baréme de notation soustractif: Cest le principe de la dictée.
On part avec 20 points. Chaque erreur ou oubli retire des points. Le bareme est
défini par le nombre de points affectés a chaque erreur ou action non faite. On
retirera peu de points pour 'oubli du signe de détresse en surface, plus pour un

laché d’embout et beaucoup pour la non-remontée.

Ce systeme est efficace lors d'une épreuve d’examen. Mais il est décourageant
pour le candidat, qui ne verra que peu de différences dans la note entre une
épreuve nulle et un épreuve passable. Pour reprendre 1’analogie avec la dictée,
celui qui a cinq fautes a la méme note que celui qui en a trente. Un exemple de

ce type de bareme appliqué au sauvetage palme est donné dans le tableau 5.

Ces deux types de bareme sont faciles a transmettre, a établir en groupe
puisqu’ils sont indicatifs de 'importance donnée a chaque élément de notation.
Par contre, ils sont fréquemment sujets a discussion, et s’opposent le plus souvent

a une approche globale de la note.

Un baréme de notation hiérarchique : Ce bareme fonctionne comme
un systeme de notation empirique et global, par étapes successives, mais il a
I’avantage d’étre chiffré et transmissible. I.’exemple présenté dans le tableau 6
(page 43) est construit sur trois niveaux d’évaluations successives allant des points
important aux points secondaires. A chaque niveau on attribue une fourchette de

notes qui va progressivement se réduire.

Quels que soient les types de bareme adoptés, quels que soient leurs avantages
ou leurs inconvénients respectifs, il n’est pas possible de les normaliser et de les
diffuser. Un jour ou 'autre, chaque bareme se trouve face a un cas non prévu ou

a des conditions nouvelles non prises en compte.

L’important est que les criteres retenus et les grandes lignes du bareme de
notation retenu puissent étre la base d’un référenciel partagé par les examinateurs
et les candidats. C’est ce qui garantira une certaine justice dans I’attribution des

notes et évitera les constestations.

Un bareme doit étre capable de jouer sur le long terme avec I’évolution de
mentalités et du matériel. Il doit aussi pouvoir s’adapter momentanément a des

conditions d’examen particulieres qu’il faut prendre en compte.
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11

Améliorer I’évaluation

Les plus graves problemes rencontrés ne viennent sans doute pas d’un manque

d’objectivité, mais plutét d’un manque d’homogénéité des évaluations et nota-

tions.

Les facteurs qui vont jouer sur cette hétérogénéité sont :

Des objectifs mal définis.

Un décalage entre I'objectif final et la situation d’évaluation.
(I’evaluation se fait sur des situations simulées qui n’ont plus rien a voir
avec des situations réelles)

Importance différente donnée aux criteres.
Circonstances trop variables (milieu naturel, matériel)

Des problemes relationnels entre examinateurs et candidat
(language différents, images décalées)

Ordre de passage des candidats.

Les moyens a mettre en ceuvre pour réduire cette 1’hétérogénéité sont :

Définir clairement et préalablement les objectifs finaux correspondant a
I’épreuve.

Définir préalablement les criteres pris en compte, leurs importances, et
un bareme de notation.

Evaluer sur plusieurs réalisations, si possible avec des examinateurs dif-
férents et dans des circonstances différentes. [’évaluation résultante ne
doit pas étre une simple moyenne des notes obtenues, mais une prise en
compte globale de ’ensemble des épreuves.




Troisieme Partie

L’évaluation au deuxieme degré

Si le concept d’évaluation a toujours été présent lors des formations de moni-
teur, il a été principalement développé au niveau des exercices standards sous la
rubrique “les fautes a éviter”, toute 'attention étant généralement portée ensuite

sur la maniere de les faire éviter aux éleves.

Cette démarche n’est pas criticable, mais elle a longtemps conduit a négliger
I’évaluation. Des méthodes telles que ’évaluation formative, permettant ’analyse
de causes d’echec et la construction de pédagogie adaptées sont maintenant ensei-
gnées dans les stages CTR, afin de sensibiliser les futurs moniteurs a 'importance

du feed-back éleve—moniteur.

Enfin, on constate que I’évaluation globale des niveaux est absente des for-
mations de cadres actuelles. Le futur moniteur n’est pas préparé a décider si un
plongeur mérite ou non d’obtenir la qualification de plongeur niveau 1, niveau 2
ou niveau 3. Cette décision est pourtant lourde de responsabilité et importante

pour la Fédération si on veut obtenir une bonne reconnaissance de ces niveaux.
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12 Enseignement de 1’évaluation

[’ensemble du chapitre précédent montre qu’il y a matiere a enseigner 1’évalua-

tion. Les questions restantes sont donc: ou, quand et comment ?

Ou et quand:

Le stage initial semble une bonne occasion d’introduire le sujet. Mais comme
pour la pédagogie générale, on sera limité a des généralités un peu trop abstraites
pour le futur moniteur. Pour pleinement profiter d’une formation concernant

I’évaluation, il semble prétérable d’avoir acquis un minimum d’expérience.

Il reste donc un travail a faire durant les stages pédagogiques ou les stages
CTR finaux. Dans le premier cas, cela semble possible mais difficile a suivre. On
pourrait demander, durant les stages pédagogiques en situation, que les stagiaires
pédagogiques participent obligatoirement a des jurys de niveau 1 et de niveau 2,

afin d’acquérir un minimum de références sur ces niveaux.

Dans le cas des stages CTR qui ont lieu juste avant ’examen, 1’évaluation

) . ., . ,
n’apparait plus comme une priorité pour les candidats, car elle est peu présente
dans les sujets. On pourrait éventuellement renforcer I'importance d’une bonne
évaluation formative dans certains sujets de monitorat. Par contre le moment
semble peu propice pour travailler sur les évaluations certificatrices, qui deman-

dent un minimum de sérénité pour étre appronfondies.

Le meilleur moment pour parler d’évaluation semble donc bien étre la période
qui suit 'obtention du monitorat. On peut difficilement compter sur la bonne vo-
lonté des jeunes diplomés pour suivre des formations complémentaires en plus de
celles qu’ils viennent d’effectuer. Pour bien faire, il faudrait créer des habilita-
tions a la délivrance des diplomes et des stages de recyclage réguliers pour tous

les moniteurs en activité.

Par exemple, pour pouvoir délivrer seul des niveaux 2 et 3, un jeune moniteur
pourrait avoir le choix entre suivre une formation courte sur ce sujet (2 jours), soit
participer a 3 sessions d’examen du niveau souhaité, en présence de moniteurs
déja habilités.

Comment:

Toutes ces formations complémentaires peuvent parfaitement prendre la forme
de petits stages, comme pour les formations d’initiateurs avec travail en ateliers,

études de cas, travail sur du matériel réel (ensemble de copies), etc ...
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13 Evaluation de I’enseignement

Evaluer I’enseignement n’est pas a priori différent d’évaluer n’importe qu’elle
matiere. Et tout ce que 'on a proposé comme technique d’évaluation est poten-

tiellement applicable.

La spécificité est qu'un acte d’enseignement peut étre évalué simultanément

au travers des trois types d’objectifs que I'on a introduits.

e On peut évaluer les connaissances enseignées (maitrise du sujet, démons-

trations impeccables).

e On peut évaluer le savoir-faire pédagogique, la progressivité, le choix des
moyens et des analogies, la clarté du message, la prise en compte du feed-

back, les outils pédagogiques, tout ce qu’on appelle le "métier”.

e Enfin, on peut évaluer le comportement, le contact avec les éleves, la passion

que 'on transmet, la motivation que 1’on va générer.

La difficulté vient du fait que I’on mélange ces trois aspects dans la méme
épreuve et qu’il faut mettre un seule note alors qu’on pourrait en avoir trois tres
différentes. Pour chaque aspect, il est possible de mettre en place des évalua-
tions précises avec les outils présentés en seconde partie. Ce serait trop long a

dévolopper ici et ne présenterait pas d’aspect nouveau.

Le probleme est d’en faire la synthese pour en dégager une évalualion globale.
La maitrise du sujet doit étre comptée suffisante ou insuffisante, mais pas notée.
Le candidat a-t-il ou non un niveau minimum pour enseigner ? Si oui, cela n’a
plus a compter dans la suite de ’évaluation. Si non, il ne sert a rien d’essayer
d’évaluer la pédagogie, et le candidat doit étre refusé tant qu’il n’aura pas acquis

le contenu qu’il lui manque.

I’essentiel de la note ou de l’évaluation doit porter sur le savoir-faire de
I’enseignant, les deux-tiers de la note environ. Le reste est completé par les aspects
relationnels. La passion d’un enseignant peut compenser en partie un manque
de technique pédagogique si il sait la transmettre. De plus c’est ce qui fait les
meilleurs moniteurs. Un probleme majeur est que ces aspects relationnels sont
tres difficiles a évaluer correctement dans des situations simulées avec des "faux

éleves”, ce qui est la situation classique des examens.
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14 Evaluation de ’évaluation

Evaluer les méthodes d’évaluation des moniteurs avec qui vous travaillez habi-
tuellement risque de les déstabiliser et d’étre tres mal percu. Le pouvoir de juger
les autres est un tres grand pouvoir. Le remettre en cause par un autre juge-
ment, situé au deuxieme degré, est toujours tres mal vécu. Et pourtant, c’est
une démarche essentielle, si ’on veut progresser dans le sens d’une plus grande

objectivité et d’une plus grande justice.

Donc, la seule possibilité pour ces évaluations d’évaluation se situe dans les
stages de formation. On travaillera autour de situations simulées, lorsqu’il s’agira
d’évaluation en situation, et on travaillera avec des copies provenant de vrais
éleves pour améliorer 1’évaluation des épreuves écrites. Cela prend malheureuse-
ment beaucoup de temps, et devant les autres priorités, il devient tres difficile

d’établir des comparaisons rigoureuses.

Cependant de petits tests tels que celui de 1’évaluation de 1’assistance PA
sont toujours possibles et pas trop difficiles a faire. Son équivalent sérieux, que

j’arriverai peut-étre un jour a mettre en place, serait :

Faire des groupes de quatre stagiaires. De chaque groupe, choisir un ”éleve”
et trois "évaluateurs”, les "éleves” des différents groupes se concertant pour dé-
finir une série d’assistances PA simulées contenant un panel de fautes. Pour que
cela soit intéressant, il faudrait au moins six assistances PA différentes, réali-
sées sur deux 2 plongées par chacun des groupes. Les ”"évaluateurs” n’ont aucune

information sur le contenu des simulations.

Ensuite, de maniere indépendante, les éleves réalisent dans l'eau leurs sé-
quences simulées (trois par plongée). Ils assistent avec la PA I'un des évaluateurs
et les deux autres observent. Chacun note sans concerter les autres, et précise les

éléments qu’il a retenu pour établir ses notes.

Enfin, quand toutes les notes sont données avec les justifications jointes, on

met en commun pour analyse.
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Discussion

Deux constats sont a faire:

e Des moniteurs qui ont des approches tres diverses des textes et des niveaux

de plongée.

e Un manque d’homogénéité dans ’évaluation des épreuves d’examen et par

conséquent des niveaux correspondants.

En conséquence, on obtient des niveaux auxquels on fait peu confiance, et
donc mal reconnus. Quand un plongeur vient d’'un autre club, la norme est de

faire une évaluation sommaire.

C’est préjudiciable aux plongeurs: il est désagréable de ne pas étre reconnu

a sa juste valeur, quand on a pris la peine de préparer et réussir un examen.

C’est préjudiciable a la Fédération, car des plongeurs ayant les mémes di-
plomes ont en fait des niveaux tres variables. C’est problématique pour bien gérer
la formation des plongeurs qui bougent de plus en plus au cours de leur cursus.
Cette hétérogénéité finit aussi par donner une moins bonne image de nos plon-
geurs fédéraux, car, quand la qualité correspondant a un niveau est tres variable,

on ne se rapelle que des plus mauvais.
Un travail d’homogénéisation est a faire et il ne semble pas irréalisable.

Ce n’est pas un probleme de définition d’examen. Créer des examens trop
standardisés, des normes trop strictes n’est pas la solution, surtout qu’avec ’ou-
verture des frontieres, les plongeurs vont voyager plus et les demandes d’équiva-

lences vont s’intensifier.

Il faut revenir a la définition des niveaux a partir des prérogatives et des ob-
jectifs a atteindre pour acquérir la compétence correspondant a ces prérogatives.
Ces objectifs sont par définition universels, car il n’y a pas de raison pour que la
notion d’autonomie dans la zone des 20 metres change en fonction de 'organisme

de formation, ou du type de cursus proposé.
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On peut constater dans certain cas des décalages entre les épreuves actuelles
d’examen et ces compétences découlant des prérogatives. Par exemple, on se rend
compte que la plupart des niveaux donne des prérogatives a des profondeurs ou

il n’y a pas de formation dispensée.

Mais en travaillant sur ces objectifs et ces compétences, on est capable de
définir les criteres d’évaluation des épreuves actuelles mais aussi de toute autre
épreuve équivalente pouvant la remplacer un jour. Ce sont ces objectifs liés aux
prérogatives qu’il faut détailler et diffuser au sein de la Fédération, autant que les
textes définissant les examens. Si on désire le faire aupres de tous les moniteurs

en activité, cela nécessitera des recyclages.

I’épreuve formelle d’examen ne devient plus qu’une sorte de condensé, de
résumé de ’évaluation globale de ces objectifs. Elle peut alors évoluer dans sa
forme en fonction des mentalités, des aspirations des plongeurs ou du matériel

sans que cela pose de probleme.

Cette approche autour des objectifs nous fournit aussi un outil d’analyse
simple pour répondre aux demandes d’équivalences ou pour définir les passerelles

d’une Fédération ou d’un pays a l'autre.



Annexes

e Annexe 1. Exemple de (Q.C.M. Evaluation en début de préparation MF1.

— Enoncé 60 questions.
— Fiche réponse
— Transparent de correction (percer les cases entourées)
e Annexe 2. Exemple de Q.C.M. Evaluation en début de préparation
Niveau 4.
— Enoncé 40 questions.
— Fiche réponse

— Analyse réalisée sur un stage réel (20 stagiaires).

e Annexe 3. Questionnaire sur I’évaluation et la notation de 1’assistance P.A.



F.F.E.S.5.M. Commission Technique Régionale Provence
TEST DE CONNAISSANCES — A1 — NIVEAU D’ENTREE STAGE REGIONAL MF1
Durée 60 minutes. Questionnaire proposé par Pascal Monestiez

Ne rien écrire sur cet énoncé, utiliser la feuille réponse qui est jointe. Lire attentivement
et entierement chaque question, cocher ensuite une seule case réponse par question. Si deux
réponses vous paraissent en partie justes, choisir celle qui vous parait la plus juste.

Ce test ne prétend pas réaliser un contréle en profondeur de chaque matiére mais simplement réveler les
lacunes éventuelles en fin de progression Niv 4 ou en début de stage CTR. Dans ce dernier cas les scores entre
parentheses pour chaque section représente un niveau honnéte. Faire moins dans deux ou trois domaines
signifie que ces domaines doivent étre particulierement travaillés.

Section: Physio-accident-secourisme (12/16) 5. L’organe de I’équilibration est constitué
1. La petite circulation est formée des vaisseaux qui (a) de la cochlée et de I'utricule

(a) vont du ceeur droit au cceur gauche (b) del’utricule, de la saccule et des canaux semi-

(b) vont du cceur gauche au cceur droit

(

¢) irriguent les organes centraux
(d) transportent le sang riche en oxygene

2. Dans le systeme ventilatoire, on appelle espace
mort anatomique:

(a) D’espace des alvéoles trés peu irriguées par le
systéme sanguin.

(b) les voies aériennes supérieures, les bronches
et bronchioles

(c) Despace des alvéoles non renouvelé en air par
une respiration normale

(d) Despace des alvéoles non renouvelé en air par
une hyperventilation

3. Dans le processus de la respiration, le sang véhi-
cule le CO5 principalement sous forme de:

(a) Carboxyhémoglobine (Hb-CO)

(b) Bicarbonates et carboxyhémoglobine
(c) Carbohémoglobine (Hb-CO;)

(d)

Bicarbonates et carbohémoglobine

4. L’oreille interne est séparée de 'oreille moyenne
par

(
(

a) le tympan
b

)
)

c) la fenétre ovale uniquement
)

d

la fenétre ronde uniquement

(
(

la fenétre ovale et la fenétre ronde

circulaires
(c) des canaux semi-circulaires et de la cochlée

(d) dela rampe vestibulaire et de I'utricule

. Une “respiration bruyante et irréguliere, avec un

rythme cardiaque normal sans perte de conscien-

ce” chez un noyé correspondent au stade
(a) anoxique (c) petit hypoxique

(b) grand hypoxique (d) aquastress

. La ranimation d’un noyé au stade anoxique avec

deux secouristes et insufflation d’O, se fait avec
P’alternance

(a) 1 insufflation, 15 MCE
(b) 1 MCE, 5 insufflations
(c) 2 insufflations, 10 MCE
(d) 1 insufflation, 5 MCE

. Les symptomes d’un accident de décompression

arrivent

(a) 240% en 3 h et 4 100% en 24h
(b) 4 60% en 3 h et a 90% en 12h

(c) a20% en 1/2 h et & 60% en 1h
(d) 4 50% en 1/2 h et & 95% en 3h

. La surpression pulmonaire est en général la consé-

quence

(a) d’une remontée trop rapide
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(b) d’un blocage de la respiration au fond
(¢) d’une remontée avec apnée respiratoire

(d) d’un essoufflement au fond

10. Une brillure au 3éme degré est définie par
(a) la surface brilée (+ de 30% du corps)
(b) la destruction importante du derme
(c) la destruction partielle de 1’épiderme
(d) apparition rapide de cloques
11. Le froid peut entrainer une syncope et la mort

lorsque les organes centraux atteignent une tem-
pérature de

(a) 35°C
(b) 30 °C

(c) 25 °C
(d) 20 °C
12. Faire remonter jusqu’a l'espace proche un plon-

geur qui s’est trouvé en essoufflement en profon-
deur sert essentiellement a

(a) éliminer du CO; lors de 'expiration a la re-
montée

(b) réduire la Pp CO; par diminution de la PA

(c) le ramener plus pres de la surface pour le cas
ou il paniquerait

(d) le faire palmer afin qu’il ventile mieux

13. L’effet Paul Bert correspond & un accident
(a) biophysique lié & la dissolution de 'O,
(b) lié a l'inhalation prolongée d’Oy pur
(c) biochimique lié & une forte Pp d’0,
(d)

d

dit a la sursaturation des hématies en O,
14. Lequel des symptomes suivants ne peut pas cor-
respondre & l'accident de décompression ?
(a) une hémiplégie
(b) un emphyséme du médiastin

()
(d)

des troubles visuels et de la conscience

une syncope rapide apres la remontée

15. Une surdité peut étre la conséquence
(a) d’un barotraumatisme de loreille interne

(b) d’un accident de décompression

()
(d)

d’une otite moyenne barotraumatique aigué

des trois accidents précédents

16. On ne pratique 'insufflation d’Os que lorsque

QCM Al: entrée stage MF1

Pascal MONESTIEZ

(a) la victime ne ventile plus
(b) les voies aériennes sont encombrées
(c) la victime a perdu connaissance

(d) lon pratique en méme temps le MCE
Section: Utilisation des tables MIN90 (06/08)

17. Quel est le couple de valeurs qui n’appartient pas
a la courbe de sécurité parmi les 4 réponses pro-
posées?

(a) 10 mn a 30 m
(b) 40 mn & 20 m

(c) 1h30 a 15 m
(d) 2h15 3 12 m

18. Un moniteur s’immerge a 10h40 pour 41m. Il res-
sort a 11h11. La durée de plongée et le temps des
paliers sont de

(a) 16 mn et 13 mn
(b) 18 mn et 13 mn

(c) 16 mn et 15 mn

(d) autres valeurs

19. Une plongée est dite isolée quand il n’y a pas eu
d’autre plongée dans les

(a) 8h30 précédentes

(b) 6 heures précédentes

(

¢) 24 heures précédentes
(d) 12 heures précédentes

20. Apres une remontée rapide lors d’une plongée consé-
cutive, je redescends a la moitié de la

(a) moyenne des deux profondeurs

(b) somme des deux profondeurs

(¢) profondeur de la 2ere plongée
(d)

profondeur la plus grande des deux
21. La profondeur fictive d’une plongée en altitude est

p

(a) inférieure a la profondeur réelle

(b) inférieure a la profondeur lue au profondi-
metre type tube de Bourdon

(c)

égale a la profondeur lue au profondimetre
type loi de Mariotte

environ 20% de plus que la profondeur réelle

(d)

22. Dans un lac ou la pression atmosphérique est de
0.8 bar, je plonge 20 mn a une profondeur de 32m
réelle. La profondeur de mon premier palier et
mon GPS seront

(a) 2,4m et G
(b) 3,75m et G

(c) 4,8m et H
(d) 7,5m et I

Avril 1993
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23. Le palier des “3 metres” en fin de plongée au mé-
lange se fait réellement

(a) aune profondeur de palier plus profonde dite
“équivalente”

(b) a une profondeur de palier moins profonde
(c) a3 m mais uniquement a lair

(d) simplement & 3 metres

24. Pour utiliser aux mieux une demi-heure d’inter-
valle & I’O4 entre deux plongées, il faut

(a) respirer 'Oy juste apres la premiere plongée
(b) respirer ’O; juste avant la seconde plongée
(c) alterner toutes les 10 minutes Oy et air

(d) cela n’a aucune importance
Section: Connaissance du milieu (05/08)

25. Dans un bulletin météo, “Mer Belle” signifie :
(a) il y aura peu de vent
(b) des vagues de moins de 0,5 metre

(

c¢) la mer est plate
(d) des vagues jusqu’a 1,2 metre

26. Un courant parallele a la cote se renforcera:
(a) avec la profondeur
(b) sous le vent d’une ile
(c) a proximité d’un cap
(d) au milieu d’une baie

27. Dans un bulletin météo, Force 6 correspond &:
(a) un “coup de vent”
(b) un vent de 20 & 30 km/h

(

¢) une “jolie brise”.
(d) un vent de 20 & 25 noeuds

28. Lequel de ces animaux n’a pas de venin ?
(a) I'ophiure
(b) la méduse

(c) la rascasse

(d) P'anémone de mer

29. Quel est le poisson identifiable par une tache bleue
sur le ventre?

(c) le Saint Pierre

(d) le serran-écriture

(a) le sar

(b) la castagnole

30. Quel est ’animal qui ne fait pas partie des Echi-
nodermes (animaux a symétrie cinq)

(c) I'holothurie

(d) Panémone de mer

(a) I’étoile de mer

(b) Poursin

QCM Al : entrée stage MF1
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31. Le fait de soulever beaucoup de particules par le
palmage est principalement:

(a) pas correct pour les suivants
b) néfaste a la longue pour la faune fixée
gue p

d

utile a la faune fixée en lui apportant de la
nourriture

)
(¢) finit par abimer le matériel de plongée
(d)

32. En Méditerranée, on aura plus de chance de trou-
ver une zone riche en faune fixée sur

(a) un tombant avec surplombs entre 5 et 20 m
(b) un fond sableux en pente douce
(¢) un tombant ensoleillé entre 0 et 10 m

)

(d) une zone battue par les mers fortes

Section: Matériel (06/08)

33. Le filtre a charbon activé d’un compresseur sert a
filtrer

(a) les traces d’eau et d’huile

(b) tous les gaz toxiques

(c) le CO

(d) le COq

34. Un dernier étage de compresseur a “piston flot-
tant” signifie
(a) la base du piston baigne dans le carter
(b) le piston est poussé par un autre piston

(

¢) le piston est mi par une bielle avec du jeu
(d) le piston a un fort jeu latéral

35. L’air a la sortie du 2eme étage d’un détendeur est
approximativement a la pression

(c) atmosphérique

(d) MP + ambiante

(a) ambiante

(b) MP + P.Atm
36. Un débit continu faible au deuxieme étage d’un
détendeur peut provenir
(a) uniquement d’une fuite au 2éme étage
(b) uniquement d’une fuite au ler étage
(c) d’une fuite au ler ou au 2éme étage
(d) d’une trop forte pression dans la bouteille

37. La présence d’eau dans I’embout & ’inspiration
peut provenir

Avril 1993
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d’une entrée d’eau au ler étage

d’une entrée d’eau dans le tuyau de moyenne
pression

d’un manque d’étanchéité de la soupape d’ex-
piration du 2eme étage

(d)
38. Une
(a)
(b)
(c)
(d)

d’un peu d’eau résiduelle dans la bouteille
“rampe hélicoidale” fait partie
uniquement des réserves de bi-bouteilles
de certains ler étages compensés

d’un systeme de pilotage pour 2éme étage

d’un mécanisme de réserve

39. Un clapet amont est un clapet

(a) que la pression la plus forte tend a fermer
(b) que la pression la plus forte tend & ouvrir
)
)

(c

(d) qui tire son nom de sa forme particuliere

qui se trouve au niveau du ler étage

40. Le mécanisme de réserve d’un bi-bouteille

(a) maintient une réserve d’air dans chaque bou-
teille

(b) reste toujours sous pression
(c) peut étre démonté robinets fermés
(d) comporte 2 pieces de plus que celui d’'un mono

Section: Organisation de Ila
sécurité, législation (08/12)

plongée,

41. N’est pas obligatoire sur un bateau de plongée

(a) une bouteille d’air de secours

(b) une V.H.F.

()
(d)

de I'eau douce a hoire et de I'aspirine
une trousse de premier secours

42. La présence de 1’05 sur le lieu de plongée est fa-
cultative si

(a) I'on ne dépasse pas 'espace proche
(b) la plongée se déroule du bord

()
(d)

il n’y a que des plongées balades
L’0O2 est toujours obligatoire
43. Une palanquée de Niv. 2 entre eux doit étre équi-
pée comme suit
(a) au moins 1 P.A. pour deux

(b) 1 P.A. chacun et un profondimeétre par pa-
lanquée

QCM Al: entrée stage MF1

Pascal MONESTIEZ

(c) 1 P.A. et 1 profondimetre chacun
(d) seul le chef de palanquée a P.A. et profondi-
metre
44. Un plongeur Niv. 2 peut

fixer les parametres de sa plongée avec d’autres
plongeurs Niv. 2

étre guide de palanquée avec des Niv. 1
ne peut pas étre responsable d’autres Niv. 2

étre sans encadrement avec des Niv. 1 dans
I’espace proche

45. Pour présenter les Niv. 2 et Niv. 3 de plongeur, il
faut étre agé respectivement de

(a) 14 et 16 ans (c) 14 et 18 ans
(b) 12 et 16 ans (d) 16 et 18 ans

46. L’effectif d’une palanquée de Niv. 0 ne peut pas
dépasser (encadrant compris et sans Niv.4 accom-
pagnateur)

(a) 5 pour l'exploration (milieu naturel)
(b) 4 pour I'enseignement (milieu naturel)

()
(d)

8 en milieu artificiel n’excédant pas 6m

3 dans l'espace médian (milieu naturel)

47. L’assurance de base souscrite automatiquement
avec la licence

(a) n’est pas valable pour des plongées en-dehors
des normes fédérales

(b) n’est valable qu’en France quelque soit le type
de plongée

(c) est une assurance au tiers valable pour 'ac-
tivité subaquatique
(d) n’est valable que pour les activités au sein du
club
48. La Commission Technique Régionale est formée
(a) des instructeurs régionaux uniquement
(b) de tous les moniteurs de la région
(c) de tous les licenciés de la région
(d) des présidents de club de la région ou de leurs
représentants
49. Le directeur de plongée

(a) doit rester en surveillance sur le bateau du-
rant les plongées
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(b) doit fixer les caractéristiques des plongées pour 55.

les niveaux 3 de plongeurs

(c) peut fixer uniquement les caractéristiques des
plongées pour les niveaux 0, 1 et 2 de plon-
geurs.

(d) peut étre un initiateur pour des plongées dans
I’espace proche en milieu naturel

56.

50. Le Niveau 5 de plongeur
(a) est délivré par un MF2 minimum
(b) peut-étre délivré a des niveaux 3 apres une

formation complémentaire

(c) nécessite une formation complémentaire au
niveau 4 57

(d) donne le droit d’étre directeur de plongée
uniquement pour les plongées du bord.
51. Une licence est valide
(a) jusqu’au 31/12 suivant la date de délivrance
(b) jusqu’au 31/12 de I’année de la licence

(

¢) une année entiere a partir de la délivrance
(d) du ler Octobre au 31 Septembre

58.

52. Le certificat médical est valide

(a) si il a moins d’un an

(b) si la licence est en cours de validité
c) si (a) et (b) sont tous deux vérifiés
)

(
(d

si I’'un des deux au moins est vérifié

59.

Section: Physique (05/08)

53. Pour gonfler le plus possible une bouteille a 1’aide
de 2 tampons ayant des pressions différentes, je
commence par I’équilibrer avec

(a) le tampon ayant la plus faible pression

(b) le tampon ayant la plus forte pression

60.

(c) Cest égal car (a) et (b) donnent le méme
résultat

(d) J’équilibre d’abord les tampons entre eux

54. Un plongeur qui consomme 101/mn d’air part avec
200 bars dans une bouteille de 10 litres. La réserve
est tarée a 50 bars. A 10 m et & 20 m, il passera
sur réserve respectivement au bout de

(a) 150 et 75 mn  (c) 75 et 37,5 mn
(b) 100 et 50 mn (d) 75 et 50 mn

QCM Al: entrée stage MF1
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Un parachute de 35 litres presque rempli avec 30
litres d’air sur un fond de 30 m est accroché a
un objet de volume 10 dm?® et de poids 50kg. Il
remontera sans qu’on 'aide a partir

(a) du fond (c) de 14 m

(b) de 20 m (d) jamais
Un bi-bouteille de 2 fois 10 litres est muni d’une
réserve a 50 bars. Apres 1/2 h de plongée, il ne
contient plus que 2 m?® normobar. Les pressions
des 2 bouteilles sont

(a) 100 et 100 bars (c) 100 et 150 bars
(b) 75 et 125 bars  (d) 50 et 100 bars

. Sur la courbe de dissolution, la période est

(a) la moitié du temps nécessaire pour atteindre
la saturation

(b) la moitié de la différence entre tension initiale
et pression partielle

(c) le temps nécessaire pour dissoudre la quan-
tité définie en (b)
(d) la moitié du temps défini en (c)
Un plongeur est narcosé avec une Ppp, de 4,8
bars. Pour aller a 70 m sans risque d’accident, il

veut plonger avec un mélange binaire No—Q5. Ce
mélange est

(a) 80% N2 20% 02 (C) 60% N2 40% 02
(b) 70% N2 30% O, (d) toujours dangereux

La densité d’un liquide est
(a) sa masse volumique (avec les mémes unités)

(b) le rapport entre sa masse volumique et celle
de l'eau

(c) son volume divisé par sa masse

(d) aune valeur qui varie selon les unités utilisées
La lumiere diminue d’intensité dans une eau char-
gée de particules a cause de

(a) la réflexion et la réfraction

la réfraction et la diffusion

)
(b) T’absortion et la réfraction
¢)

)

(
(d

Pabsortion et la diffusion
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F.F.E.S.S.M. Commission Technique Régionale Provence
FEUILLE REPONSE — TEST DE CONNAISSANCES

Cocher ou noicir la case sélectionnée pour chaque question. Utiliser de préférence un crayon noir
pour pouvoir gommer si nécessaire. Ne rien écrire sur 1’énoncé.
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FEUILLE REPONSE — TEST DE CONNAISSANCES

Cocher ou noicir la case sélectionnée pour chaque question. Utiliser de préférence un crayon noir
pour pouvoir gommer si nécessaire. Ne rien écrire sur 1’énoncé.
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TEST DE CONNAISSANCES — C1 — NIVEAU ENTREE FORMATION NIVEAU 4
Durée 30 minutes. Questionnaire proposé par Pascal Monestiez

Ne rien écrire sur cet énoncé, utiliser la feuille réponse qui est jointe. Lire attentivement
et entierement chaque question, cocher ensuite une seule case réponse par question. Si deux
réponses vous paraissent en partie justes, choisir celle qui vous parait la plus juste.

Ce test ne prétend pas réaliser un contréle en profondeur de chaque matiére mais simplement réveler les

lacunes éventuelles chez des plongeurs Niv 2. Les scores entre parentheses pour chaque section représente
un niveau honnéte. Faire moins dans un ou deux domaines signifie qu’il faudra retravailler ces domaines au

niveau des connaissances de base avant d’attaquer la formation Niv 4 proprement dite.

Section: Accidents (7/10)

1. L’accident de décompression est un accident de

(a) type biochimique

(b) type biophysique

(c) type mécanique
)

(d) aucun des types précédents

2. La surpression pulmonaire est en général la consé-
quence

(a) d’une remontée trop rapide

(b) d’un blocage de la respiration pendant la
descente

(c) d’une remontée avec apnée respiratoire
(d) d’un essoufflement au fond

3. La syncope lors de 'arrivée en surface peut étre
due

(a) a un accident de décompression
(b) a une surpression pulmonaire
(¢) a un accident cardiaque

(d) aux trois causes précédentes

4. Les stades petit hypoxique, grand hypoxique et
anoxique caractérisent 1’état

(a) d’un syncopé que I’on vient de sortir de I'eau
(b) d’un noyé

(c) d’un plongeur intoxiqué par une bouteille
contenant du C03

(d) sont des termes médicaux qui n’ont rien a
voir avec la plongée

5. L’essoufflement peut avoir pour cause

(a) un refroidissement brusque dans les instants
qui suivent la mise a ’eau

(b) la présence de traces de CO dans les bou-
teilles de plongée

(c) une légere fuite au second étage qui laisse
fuser de I’air en permanence

(d) aucune des causes précédentes

6. Les symptomes d’un accident de décompression
arrivent

(a) a50%en 1/2h (c)a30%en3h
(b)a 50% en 1h (d) a60% en 3 h

7. La narcose est due & une action

(a) de la trop forte pression absolue sur le cer-
veau

(b) biochimique de 'air sur la moelle épiniere

(c¢) biochimique de 'oxygene appelée “Effet Paul
Bert”

(d) de la trop forte pression partielle d’azote sur
le systeme nerveux central

8. Faire remonter jusqu’a la zone des 5 metres un
plongeur qui s’est trouvé en essoufflement en pro-
fondeur sert essentiellement a

(a) le forcer & expirer a cause de la remontée

(b) réduire la Pp CO; par diminution de la pres-
sion absolue

(c) le ramener plus prés de la surface dans le cas
ou il se noierait

(d) le faire palmer afin qu’il ventile mieux



9. Redescendre un plongeur & mi-profondeur lors-
qu’il présente de légers symptomes correspondant

a un accident de décompression sert a
(a) recomprimer les bulles d’azote dans le sang
(b) augmenter la quantité d’oxygene respirée
(c) supprimer les symptémes

(d)

d

est absolument ce qu’il ne faut pas faire

10. La noyade peut étre simplement définie par
(a) une syncope arrivant sous 1’eau
(b) le fait de boire la tasse
(c) une entrée d’eau dans les voies aériennes
)

(d) une entrée d’eau dans le systéme sanguin
Section: Utilisation des tables (07/10)

11. Vous pouvez utiliser a bord de vos bateaux de
plongée (dans le cadre club)

(a) n’importe quelle table de plongée actuelle
(b) toute table actuelle reconnue scientifiquement
(c) les tables GERS 65 ou MN 90

(d) uniquement la table MN 90

12. Quel est le couple de valeurs qui n’appartient pas
a la courbe de sécurité parmi les 4 réponses pro-
posées ?

(a) 2h15a 12 m
(b) 1h30 & 15 m

(c) 40 mn a 20 m
(d) 10 mn a 30 m
13. Une plongée est dite isolée quand il n’y a pas eu
d’autre plongée dans les
(a) 24 heures précédentes
(b) 12 heures précédentes
(c) 8h30 précédentes
(d) 6 heures précédentes
14. L’intervalle entre deux plongées est I’écart entre

(a) I’arrivée en surface et I’heure de reimmersion

(b) le début de la remontée de la premiere plon-
gée et ’heure de départ de la seconde

(c) le temps réellement passé hors de 1’eau
(d) aucune des trois définitions précédentes
15. Dans le cas de plongées consécutives, la durée de

plongée prise en compte pour entrer dans la table
est

(a) la somme des deux durées de plongée

(b) la somme des deux durées plus le temps de
remonté de la premiere

(c) la somme des deux durées moins le temps de
remonté

(d) la somme des deux durées plus l'intervalle
16. Apresune remontée rapide lors d'une plongée consé-
cutive, je redescends a la moitié de la
(a) moyenne des deux profondeurs
(b) somme des deux profondeurs

()
(d)

profondeur de la 2eéme plongée

profondeur la plus grande des deux

17. On appelle “remontée” lente une remontée qui

(a) n’est pas reguliere et peut comporter des re-
descentes partielles

(b) a une vitesse inférieure & 17 metres/minute
(c¢) a une vitesse d’environ 10 meétres/minute
(d) a une vitesse supérieure a 17 métres/minute
18. Lorsque qu’un palier est interrompu pendant une
courte période, je dois
(a) recommencer le palier interrompu
(b) redescendre a mi-profondeur

()
(d)

recommencer tous les paliers

ne pas redescendre et inhaler de I'oxygeéne

19. Le Groupe de Plongée Successive symbolisé par
une lettre représente

(a) une quantité de bulles circulantes dans le sang
(b) une quantité d’azote dissoute dans l'organisme

(c) le temps minimum qu’il faut attendre avant
de replonger

(d) la majoration que 'on va avoir a la seconde
plongée
20. La majoration lue sur la table

(a) augmente proportionnellement a la profon-
deur de la seconde plongée

(b) augmente proportionnellement a 'intervalle
entre les plongées

(c) diminue quand la profondeur de la seconde
plongée augmente

(d) ne dépend pas de la profondeur de la seconde
plongée



Section: Matériel (07/10)

21. L’air a la sortie du 2eme étage d’'un détendeur est
approximativement a la pression

(a) ambiante

(b) MP + P.Atm

(¢) atmosphérique
(d) MP 4 ambiante

22. Un débit continu faible au deuxiéme étage d’un
détendeur peut provenir

(a) uniquement d’une fuite au 2éme étage

(b) uniquement d’une fuite au ler étage

()
(d)

d’une fuite au ler ou au 2éme étage
d’une trop forte pression dans la bouteille

23. La présence d’eau dans I’embout a l'inspiration
peut provenir

(a)
(b)

d’une entrée d’eau au ler étage

d’une entrée d’eau dans le tuyau de moyenne
pression

d’un manque d’étanchéité de la soupape d’ex-
piration du 2eme étage

d’un peu d’eau résiduelle dans la bouteille

24. Une réserve est principalement constitué

d’un compartiment spécial a 'intérieur de la
bouteille

d’une vanne commandée par un manometre

d’une manette qui permet de signaler que la
bouteille a servi

d’un clapet appuyé par un ressort taré
25. En conditions normales (hors club), il faut faire
reéprouver les bouteilles de plongées

(a) tous les ans
(b) tous les 2 ans

(c) tous les 5 ans
(d) tous les 10 ans

26. La moyenne pression d’un détendeur a deux étages
est reliée aux tuyaux

(a) du manometre et du direct systeme

(b) du second étage et du manometre

(

¢) du second étage et du direct systeme
(d) des trois précédents

27. Pour gonfler une bouteille sur une rampe de gon-
flage, il faut au préalable

(a) baisser sa réserve

(b) remonter sa réserve qui avait été baissée apres
utilisation

(c) remonter sa réserve uniquement apreés avoir
mis sous pression

(d) cela n’a aucune importance sur le gonflage.
On peut remonter la réserve avant ou apres.
28. La moyenne pression est approximativement égale
(a) ala haute pression moins 10 bars
(b) ala pression atmosphérique plus 10 bars
(c) ala pression ambiante plus 10 bars
(d) ala pression ambiante
29. Quelle indication parmi les suivantes n’est pas in-
diquée sur une bouteille de plongée?
(a) le poids a vide
(b) le volume extérieur
(c) le matériau de fabrication
(d) le volume intérieur
30. Un ordinateur de plongée permettant de calculer
les paliers remplace de maniere tout a fait légale
(a) la montre et les tables immergeables
(b) la montre et le profondimetre
c) les tables et le profondimetre
)

(
(d

la montre, le profondimetre et les tables

Section: Physique (07/10)

31. La masse volumique d’un liquide est
(a) le rapport de sa masse divisée par son volume
(b) le rapport de son volume divisée par sa masse
(c) le produit de sa masse par son volume
(d) aucune des trois définitions précédentes
32. Les couleurs diminuent d’intensité avec la profon-
deur selon les regles suivantes
(a) le vert et le rouge diminuent les premiers
(b) le jaune et le violet ne sont pas changés
(c) le jaune diminue en premier

(d) le rouge et 'orange diminuent les premiers

33. Trouver I’égalité fausse parmi les suivantes

(a) 1 g/cm?® = 1 kg/dm?

(b) 1 kg/cm® = 1000 kg/dm?
(¢) 1000 g/cm® = 1 kg/dm?
(d) 1 tonne/m? = 1 kg/dm?



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Le poids apparent est
(a) le poids réel plus la poussée d’Archimede
(b) la masse volumique moins la poussée
d’Archimede
(¢) la poussée d’Archimede moins le poids réel

(d) le poids réel moins la poussée d’Archimede

Une flottabilité négative correspond a
(a) un poids apparent positif
(b) une poussée d’Archimede négative
(¢) un poids réel inférieur a la poussée d’Archi-
mede

(d) un poids apparent négatif

Un bouteille de 6 litres gonflées a 100 bars donnera
(a) 600 litres d’air détendu a 10 metres de fond
(b) 200 litres d’air détendu a 20 meétres de fond
(c) 100 litres d’air détendu a 60 metres de fond

(d) 200 litres d’air détendu a 30 metres de fond

Un parachute contenant 100 dm? d’air en surface
ne contiendra plus respectivement que 50 litres et
25 litres a

(a)20et 40m (c) 10 et 30 m
(b) 15et 30 m (d) 10 et 40 m

Un plongeur qui consomme 101/mn d’air part avec
200 bars dans une bouteille de 10 litres. La réserve
est tarée a 50 bars. A 10 m et a 20 m, il passera
sur réserve respectivement au bout de

(a) 75 et 50 mn  (c) 75 et 37,5 mn
(b) 100 et 50 mn (d) 150 et 75 mn

Un parachute de 35 litres presque rempli avec 30
litres d’air sur un fond de 30 m est accroché a
un objet de volume 10 litres et de poids 50kg. Il
remontera sans qu’on ’aide a partir

(a) du fond (c) de 14 m

(b) de 20 m  (d) jamais
Quels sont les accidents qui sont des conséquences
du principe d’Archimede

(a) biochimique

(b) biophysique

(c) mécanique
(a)

aucun des précédents



F.F.E.S.S.M. Commission Technique Régionale Provence
FEUILLE REPONSE — TEST DE CONNAISSANCES

Cocher ou noicir la case sélectionnée pour chaque question. Utiliser de préférence un crayon noir
pour pouvoir gommer si nécessaire. Ne rien écrire sur 1’énoncé.

Accidents . . .

Tables
Matériel

Physique . ...

. /10
. /10
. /10
/10

(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)
(19)

(20)

o o O
(a) (b) (c) (d)
o o O

(21)
(22)
(23)
(24)
(25)
(26)
(27)
(28)
(29)

(30)

o o o
(a) (b) (c) (d)
o o O

(31)
(32)
(33)
(34)
(35)
(36)
(37)
(38)
(39)

(40)

o o O
(a) (b) (c) (d)
o o O



Evaluation de début de Stage Niveau 4 (Session 92-93)

Scores : sur 20 tests C1 rendus et corrigés

| notes/10 010203 ]04]05] 06 07]08]09]10] 7otal|

Accidents 2 21 6 21 2] 6 20
Tables 3| 2| 4] 5| 3 1] 2 20
Matériel 91 6| 4| 1 20
Physique 11 2 4] 2] 1 21 4] 2| 2 20

Le seuil acceptable est placé a la note 7 et non a la moyenne pour tenir compte de bonnes
réponses obtenues par hasard.

Commentaires:

1.

Accidents: La moitié des candidats a un score tres satisfaisant. Ceux ayant 5 ou 6
bonnes réponses sont un peu plus justes, mais une rapide révision des cours Niv. 2
devrait suffire comme mise & niveau.

. Utilisation des tables: Le probleme vient essentiellement de 1'usage des tables MN90 et

des changements qu’elles ont entrainés : nouvelle courbe de sécurité, nouvelle valeur pour
I'intervalle maximum & 8h30, remplacement du coefficient C par des groupes lettres.
Ces modifications ne sont pas bien connues de la plupart des plongeurs. S’ajoute aussi
pour certains un flou au niveau de définitions pourtant simples telles que l'intervalle
ou la remontée lente. Une reprise au niveau zéro du cours sur I'utilisation des tables
semble nécessaire.

. Matériel : En général, les principes de fonctionnement sont assimilés ainsi que la régle-

mentation concernant son usage. Les rares difficultés sont apparues dans ’analyse des
causes d’une panne, et pour la définition de la MP. L’étude plus fine du matériel au
niveau 4 peut donc s’appuyer sur de bonnes bases.

Physique : le niveau est tres variable mais globalement pas trop mauvais. Les utilisations
simples de Mariotte et d’Archimede semblent acquises, mais une révision sérieuse des
systémes d’unités (et de leur manipulation), ainsi que des notions plus fines comme la
masse volumique, la flottabilité ou la densité, s’avere indispensable pour la moitié des
candidats.

Remarque : Je ne communique pas les scores individuels, car hors d’un suivi pédagogique
personnalisé (que 'on ne fera pas), cette information n’a d‘intérét que pour le candidat qui
I’a déja en sa possession. Je n’ai pas fait non plus de statistique par club, les effectifs étant
trop faibles pour que les scores soient interprétables.
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Criteres d’évaluation et notation de 'assistance PA.

Question 1:

Vous participez en tant que MF1 ou MF2 & un examen niveau 4. A cause du grand nombre
de candidats, I’épreuve d’assistance PA s’est déroulée en noria, les assistés étant des aides
moniteurs dont le rdle se limitait a déclencher sur signe la remontée du candidat et a faire
le cobaye. Les examinateurs, c’est-a-dire vous, se situaient aux niveaux 25-30m, 13-18m et
3-8m. La visibilité était suffisante pour que le candidat soit toujours vu par un examinateur.

Apres mise en commun des faits observés, on peut résumer les performances des 17 candidats
dans les termes qui suivent. Le président du Jury vous demande de proposer une note pour

chacun avant d’en discuter avec les autres examinateurs.

1. Le candidat intervient rapidement et décolle avec I'assisté de suite. Ils re-
montent rapidement (40m/min) jusqu’a 10m ou le candidat purge presque
tout. L’inertie plus les bulles les font remonter doucement jusqu’a 4m ou ils se
stabilisent.

2. Le candidat perd un peu de temps avant de prendre en main ’assisté, il
change de prise, et finit par décoller apres 30 secondes. La remontée est tres
lente sur les dix premiers metres et accelere ensuite. Vers 15 m le controle de
la vitesse de remontée est correctement fait. A 5 m, il y a arrét et stabilisation.

3. Apres un départ énergique, la vitesse de remontée est relativement bien
controlée entre 25 et 15m, et un peu trop rapide (30m/mn) entre 15m et
5m. L’arrét est presque complet & 3m, et ensuite, le candidat avec 1’assisté
remontent & nouveau pour percer tout doucement en surface.

4. Le candidat commence par purger la bouée de ’assisté en arrivant sur lui
ce qui a pour effet de les amener sur le fond a 32m. Le candidat gonfle a fond
sa propre bouée ce qui a pour effet de a peine les décoller du fond. Apres 20 s
d’attente, le candidat donne 3-4 coups de palme pour partir. La remontée est
ensuite correcte en vitesse de remontée jusqu’a un arrét stabilisé a 6m.

5. Le candidat remonte de 30 & 10 m avec une vitesse de remontée tres réguliere,
mais particulierement lente (entre 10 et 15m/mn), soit un temps total de 2’30
entre le début de la remontée et Iarrét & 3m.

6. Le candidat remonte & une vitesse relativement bien controlée et réguliere,
mais ne peut s’empécher d’effectuer un palmage reflexe loin d’étre négligeable
entre 28 et 10m. Il s’arréte a 5hm.

7. Le candidat intervient vite et commence avec un bon début de remontée.
Vers 15m, il purge un peu trop et commence a redescendre tout doucement.
En I’absence de réaction (ni palmage, ou DS), il va redescendre de 6m. Il pense
a regonfler avec la bouteille de PA de ’assisté; celle-ci est vide. Abandon.

Théme: Pédagogie pratique. P1
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8. Le candidat se précipite sur I’assisté et gonfle immédiatement sa bouée. Vers
25m, sa prise étant mal assurée, il lache ’assisté, a ensuite le reflexe de purger
sa bouée pour revenir le reprendre vers 28m. Il redemarre alors avec le DS de
I'assisté. La remontée est ensuite correcte jusqu’a 'arrét a 4.

9. Le candidat fait ce qu’il faut, mais remonte plutot lentement entre 30 et
18m (10 & 15 m/mn) et plutot vite entre 18 et 5m (30 & 40 m/mn). Il s’arréte
a 3m stabilisé.

10. Le candidat remonte tres régulierement de 30 & 10m (vitesse entre 20 et
25m/mn), puis s’arréte a 7m presque stabilisé. Pas tout a fait cependant, car
il redescend vers les 8 ou 9m.

11. Le candidat aprés une remontée quasiment parfaite, se fait un tout petit
peu surprendre par de l'air resté dans le PA de 'assisté. Il monte presque
jusqu’a la surface et par un poumon ballast, revient se stabiliser a 3m.

12. Apres un bon début, le candidat purge un peu trop vers les 15 metres.
Arrétés vers 14m, il n’attend pas et remet de suite un petit coup de DS ce qui
lui permet de finir correctement sont assistance avec arrét a 4m.

13. Le candidat effectue une bonne assistance jusqu’a -13m. Lorsqu’il purge la
bouée de Dassisté (matériel qu’il ne connait pas), il se trompe bouton ce qui a
I’effet contraire. Avant d’avoir pu réagir, il se retrouve en surface.

14. La bouteille de PA de D'assisté est vide. La bouteille du candidat n’a pas
été assez remplie ou peut-étre sa bouée a un volume insuffisant. Ils ne décollent
pas du fond. Apres 20 secondes de réflexion, le candidat prend un appel sur le
fond et effectue les 10 premiers metres de la remontée avec I’aide son palmage.
La suite est OK. Arrét a 5m.

15. Le candidat controle parfaitement le décollage et la vitesse de remontée.
Cependant, il n’atteint ce résultat entre 25 et 5m qu’en purgeant et remettant
5 ou 6 fois de 'air & ’aide de son DS. L’arrét se fait a 3m.

16. Le candidat, a cause du stab de I’assisté qu’il ne connait pas, adopte une
prise peu efficace. Comme le candidat utilise sa propre bouée pour remon-
ter, 'assisté se positionne de travers, presque a ’horizontal, et est “trainé”
un metre en dessous du visage du candidat. La position n’est retablie qu’a
I’approche de la surface pour pouvoir purger le stab et s’arréter a 4m.

17. Apres un bon départ, le candidat remonte un peu trop vite a partir de
20m, et avec sa purge rapide, vide tout vers 15m. Apres s’étre arrété et étre
redescendu de 3m, il regonfle au DS, et repart encore un peu trop vite. A 6m,
il repurge tout et s’arréte a Hm.

Théme: Pédagogie pratique. P1
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Question 2:

Placons nous maintenant dans le contexte d’un examen Niveau 2. On considérera que le
Groupe 5 est acquis lors d’un controle continu si 3 évaluations consécutives d’assistance PA
sont d’un niveau acceptable (la performance si elle peut étre répétée 3 fois n’est pas le fait
d’un simple coup de chance).

En transposant les 17 descriptions précédentes sur la zone des 0-20m (au lieu de 0-30m),
dites quelles sont celles qui vous paraissent acceptables pour un Niveau 2 selon vos criteres.

acceptable acceptable acceptable
oui | non oui | non oui | non

Cas 1 Cas 7 Cas 13

Cas 2 Cas 8 Cas 14

Cas 3 Cas 9 Cas 15

Cas 4 Cas 10 Cas 16

Cas b Cas 11 Cas 17

Cas 6 Cas 12

Question 3:

Pouvez vous donner et expliquer les grands traits du systeme de notation que vous avez utilisé
pour répondre a la question 1. Donnez vos criteres et le poids de ces critéeres, de la maniere
la plus quantitative possible (éventuellement, discutez en avec d’autres encadrants).
Ensuite dites si vous faites une différence entre niveau 2 et niveau 4, ou si le seuil d’accepta-
bilité de I'un correspond a la moyenne de 'autre. Si oui, quelles différences ?

Théme: Pédagogie pratique. P1 Mars 1993
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Question 4:

Pascal MONESTIEZ

Aprés avoir décrit votre systeme de notation précisément (et donc en y ayant réfléchi plus
longuement), pensez vous que certaines notes de la question 1 doivent étre modifiées, ou des
choix de la question 2 corrigés.

Remplissez les cases du tableau uniquement pour les notes ou les choix pour lesquels vous
avez revu votre note ou votre avis. Dans la négative, cochez la case “Aucune modification”

Note | acceptable Note | acceptable Note acceptable
/20 au niv2 /20 au niv2 /20 au niv2
niv.4 | oui | non niv.4 | oui | non niv.4 | ou non

Cas 1 Cas 7 Cas 13

Cas 2 Cas 8 Cas 14

Cas 3 Cas 9 Cas 15

Cas 4 Cas 10 Cas 16

Cas b Cas 11 Cas 17

Cas 6 Cas 12 Aucune modification

Théme: Pédagogie pratique. P1

Mars 1993



